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GOi ca trich: Huong vi bién dao
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GAi ca trich nhu mot biéu tugng am thuc cla vung bién ddo Viét Nam, dac biét
la Phi Quéc. Mon an nay khong chi mang dén su tuoi méi tlr nguyén liéu bién
ma con két hgp hai hoa céac yéu to chua, cay, ngot, gion, khién thuc khach khé
gquén sau lan thir dau tién. Véi su don gidn trong ché bién nhung tinh té trong
huong vi, gdi ca trich da trd thanh luya chon yéu thich clda nhiéu ngudi khi kham
pha @m thyc mién bién.

it ,//,/ bt o, i s \ ; ‘ \& _3.

Gadi cé trich nhu mot biéu tugng am thuc cdia vung bién dao Viét Nam
(Anh: internet)




Mén géi ca trich cé nguon goéc tur cong dong ngu dan Phu Québc, noi ca trich
dugc danh bat doéi dao quanh nam. TU nhitng chuyén di bién, ngu dan da sang
tao cach ché bién ca tuci song thanh mén an nhanh gon, giau dinh dudng dé
dung ngay trén thuyén hoac chia sé trong b{ra com gia dinh. Dan dan, mén an
lan tda ra cadc vung lan can nhu Da Nang vdéi bién tdu géi cd Nam O, nhung
phién ban Phd Quéc van gilr vi tri dac trung nhd st dung cé trich tuoi réi va cac
nguyén liéu dia phuong. Cé trich dugc chon phai la loai tuoci, thit san chac,
xuong nho, danh bat tir bién sach dé dadm bao an toan va ngon miéng.

Vé cach ché bién, quy trinh kha don gidn nhung doi hoi su khéo |1éo dé€ gilr do
tuoi clia ca. Pau tién, ca trich dugc lam sach bang cach bé vay, dau, rubt va ria
ky. Sau dé, 16t da, 1dy phan thit fillet va ngdm trong nudc cét chanh hoac giam
gao khoang 5-10 phut dé cé "chin" téi, loai bd mui tanh ma van gilr d6 gion.
Ti€p theo, trén ca vdi dira nao sgi, hanh tay thai 14t mdéng, ét tuoi bam, toi phi
thom, ddu phong rang gid nhuyén va mét chat me rang. Mét sé noi thém gung
tuoi d€ tang huong vi am. Toan bd hén hgp dugc ddo déu, ném ném vaéi nudc
mam, dudng va chanh sao cho vira miéng. Quy trinh nay thuong mat khoang 30
phat, pht hgp dé lam tai nha hodac trong cac quan an ven bién.
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bién ddo (Anh: internet)
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Goi ca trich: Huong vi
Kh&u vi cha gdi ca trich la su can bang hoan hao gifra vi tanh nhe cla cé tuoi,
chua thanh tUr chanh, cay nong tu 6t va toi, ngot bui t&r dira nao clng gion tan
tlr dadu phong. Mén an mang dén cam gidc mat mé, kich thich vi gidc, dac biét
vao nhirng ngay he oi blc. DO tuci cla céd két hgp vadi rau thom tao nén su hai



hoa, khéng ngay, khién nguoi an cadm nhéan ré rang huong vi bién ca dam da.

Goai ca trich thuong dugc s dung nhu mén khai vi hoac mén chinh trong bira an
hang ngay, dac biét khi cé hai sdn tuci. Mén an nay con xuat hién trong cac dip
I& hoi bién, tu hop gia dinh cudi tuan hodc cac bira tiéc ngoai troi. Tai Phl Qudc,
né thuong dugc phuc vu trong cac tour du lich bién, gildp du khach tradi nghiém
van hdéa am thuc dia phuong. Trong dip Tét hodc Ié cudi mién bién, goi cé trich
doi khi dugc bién tau dé thém phan sang trong, két hgp véi rugu sim dia
phuong.
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Goi ca trich thuong dugc st dung nhu moén khai vi hoac mén chinh

trong blra &n hang ngay, dac biét khi cé hai san tuci (Anh: internet)

DE& thudng thic tron ven, nguoi ta thudng cudn goi cé trich trong banh trang
mong - loai banh trdng dira dac trung cla vung bién - kém theo rau séng tuoi
nhu xa lach, hing qué, hung IUi, diép cd va moét s6 loai rau rung dia phuong.
Thém dira nao sgi d€ tang d6 bui, réi cham véi nuéc mam chua ngot pha 6t tuoi
hodc tuong 6t cay. Cach an nay khong chi gitt do gion ma con lam néi bat su két
hop da tang huong vi. M6t s6 noi phuc vu kém bun tuoi hoac banh trang nudng
gion dé tang su da dang.




Kh&u vi cta gdi ca trich la sy can bang hoan hao gifra vi tanh nhe cua
ca tuai, chua thanh tir chanh, cay néng tur 6t va téi, ngot bui tir dira
nao clng gion tan tur dau phdng. (Anh: internet)

Cac mén an kem ly tudng véi gdi cé trich bao gobm rau song da dang, dira nao,
dau phdng rang, banh trdng cuén va nudc cham tu pha. Doi khi, nguoi ta thém
chd cé thac ldc hodc muc xao dé€ lam mdn phu, tao nén bira an phong phu. Su
két hgp nay khong chi bé sung dinh dudng ma con lam mén an thém phan hap
dan vé mat thj giac va vi giac.

Goi cé trich khong chi la mén an ma con la cau chuyén vé su gan bd cua con
ngudi v4i bién ca. Néu co6 dip dén Phi Quéc, ding bo 16 co hdi thir mén nay dé
cam nhan tron ven tinh hoa dm thuc Viét Nam.
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