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Gdi nhéch Nga Son: Huong vi dan da tu xu
Thanh
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G6i nhéch Nga Son tir lau da tré thanh bi€u tugng am thuc cla vung dat Thanh
Hda, thu hut thuc khach badi su két hgp tinh té gilta nguyén liéu tuoi ngon va
cach ché bién cau ky. Mén an nay khéng chi la dac san dia phuong ma con dugc
c6ng nhan trén ban dé am thuc quéc gia, mang dén trai nghiém doc déo cho
nhitng ai yéu thich khdm phé& huong vi Viét Nam.
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GA&i nhéch Nga Son: Dac san x& Thanh lam say long thuc khach (Anh:
internet)

Mén goi nhéch cé ngudn gbc tir huyén Nga Son, mot vung ven bién thubc tinh
Thanh Héa. Nguoi dan dia phuong tan dung nguén ca nhéch doi dao tu séng
nudc dé tao nén mén an nay. Ca nhéch, mét loai ca da tron, séng chl yéu & céac
vlng nudc lg. TU xa xua, cu dan Nga Son da sang tao cach ché bién dé bién loai
cad nay thanh mén ngon, dan dan lan tdéa va tré thanh niém tu hao cla x&
Thanh.

Qud trinh ché bién goi nhéch doi hoi sy khéo l1éo va kién nhan. Pau tién, ca
nhéch tuoi dugc lam sach bang cach dung tro bép hodc nudc néng dé€ loai bd



I6p nhét, sau dé m6 bung, bo rudt, dau va dudi. Phan thijt dugc thai 1t maong,
bép ky vdi chanh tuci dé khir mui tanh, réi vat rdo nudgc. Tiép theo, tron déu vai
cac gia vi nhu riéng, sa, 6t, tiéu dé€ tao nén phan géi chinh. Linh hén clda mén
an nam & nudc cham chéo, dugc lam tur xuong cé gid nhuyén, nau sén sét cung
mé, nudc mam, riéng, téi, 6t va cac loai gia vi khéc, tao nén vi chua cay dam
da.
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GA&i nhéch Nga Son: Huong vi dan da tir x& Thanh (Anh: internet)

Huong vi cda goéi nhéch la sy hoa quyén hoan hdo gilra vi gion gion, hoi chat tu
céc loai rau, vi tuoi ngon cuda thit ca, cung véi chua cay thom nong tu nudc
cham. Khi nhai, thuc khach s& cam nhéan rdé rang sy can bang gira tinh han caa
cd va vi am tur gia vi, mang lai cdm gidc thanh mat va dé chiu.

Mén an thuong dugc st dung trong cac blra tiéc gia dinh, 1& hoi lang qué hoac
dip tu hop ban be, dac biét la trong mua cd nhéch doéi dao. Tai Nga Son, gdi
nhéch hay xuat hién trong céac su kién van hoéa dia phuong, gép phan quang ba
am thuc vung mién.




Céc loai 1d an kem

Céc moén an kém gdi nhéch khé phong pht, bao gém 14 6i, 14 16¢c vung, 1& mo,
hdng qué, mui tau, 14 sung, 1a& dinh lang va rau thom céac loai. Ngoai ra, banh da
nudng gion tan cling la phan khéng thé thi€u dé cuén gai.




Go6i nhéch Nga Son tur lau da tré thanh bi€u tugng am thuc cla ving
dat Thanh Héa (Anh: internet)

Chéo cham mot trong nhiing th& khéng thé thi€u dé tao nén mon goi
nhéch ngon nuc tiéng

Dé thudng thirc dung diéu, thuc khach dung 14 sung hoac banh da dé cudn thit
nhéch clng riéng, sad va cac loai rau, sau dé cham ngap vao bat chéo. Nén an
miéng to vira miéng dé€ cdm nhan tron ven su két hgp gilta cdc nguyén liéu,
mang lai trdi nghiém khé quén.
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