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Theo Bénh vién Mat Ha Noi, trong va sau dai dich Covid-19, ty |é tat khic xa &
I(ra tuGi hoc sinh ti€u hoc, dac biét la can thi nang ngay cang gia tang...

Cu thé, theo Bénh vién Mat Ha Noi, s6 liéu sang loc chuang trinh cham séc mat
hoc dudng tai cac truong ti€u hoc trén dia ban Ha N6i nam 2023 cho thay, trong
tong s6 5.567 hoc sinh cla 5 trudng ti€u hoc: Gidp Bat, Quang An, Thanh Xuan
Nam, Tién Phong A, Van Noi trén dia ban 5 quan, huyén (Hoang Mai, Tay Ho,
Thanh Xuén, Mé Linh, BD6ng Anh) dugc kham mat, cé 1.680 hoc sinh cé tat khtc
xa (chiém 30,2%) va 1.233 hoc sinh bi can thi (chiém 22,1%).

Trong dé, riéng Truong Ti€u hoc Thanh Xuan Nam (quan Thanh Xuan), ty 1&é hoc
sinh c6 tat khdc xa va can thi cao nhat. Trong s6 803 hoc sinh dugc khadm mat,
thi c6 tGi 415 em co tat khdc xa (chiém 51,7%) va 344 em bi can thi (chiém
42,9%).




Tién si, bac si Nguyén Xuan Tinh, Gidm déc Bénh vién Mat Ha Noi
khdm méat cho tré. Anh: Bénh vién Mat Ha Noi

Nhan dinh vé thuc trang néu trén, PGS.TS Pham Ngoc Béng, Gidm doéc Bénh
vién Mat Trung uong cho biét, ti & can thi & tré ngay cang tang, dac biét la &
cac thanh phd, tham chi tai nhiéu 16p hoc, trén 50% hoc sinh bi can thi.

Can thi bam sinh (di truyén) chiém khoang 30%. Dj tat nay rat khé phong tranh
va ki€ém soét néu tré khéng dugc sang loc hoac cht ddng dén kham tai cac co
sd chuyén khoa mat. 70% con lai lién quan 16i s6ng sinh hoat hang ngay. Dién
hinh nhu nhin gan kéo dai, sé6m ti€p xUc cac thiét bi dién tu,... hay théi quen
thuong xuyén ngoi trong phong, khéng sinh hoat ngoai troi.

“Viéc mac can thi ndéi riéng va cac bénh vé mat ndéi chung lam han ché kha
nang hoc tap clda tré. Néu khong dugc phat hién va can thiép sém, qua trinh
ti€n trién can thi nhanh, lam tré bi can thi nang hon. Viéc can thiép sé han ché
bi€n chiing do can thi gay ra” - 6ng Bong néi.

DE& phong tranh tinh trang can thi hoc duong, Thac si, bac si D6 Viét Diing, Khoa
Kham bénh (Bénh vién Mat Ha Noi) khuyén céo, cac bac phu huynh nén cho tré
ngdi hoc dung tu thé, khodng cach tir mat dén sach va la 25-30cm. Ngoai ra,
phong hoc phai bdo ddm du &nh sang; kich thudc ban ghé ding tiéu chuan theo
ting cap hoc.

Mat khac, phu huynh can han ché cho tré xem ti vi, s dung dién thoai, may
tinh dé€ choi dién ti. Dong thoi, cho tré tang cudng hoat dong thé luc ngoai troi
trong khoang thaoi gian hon 2 gig/ngay va hon 10 gio/tuan. Cung véi dé, tré can
c6 ché do dinh dudng tét, an ngd, nghi hgp ly. Ngoai ra, cho tré kham mat dinh
ky tai cac co sé chuyén khoa mat dé phat hién sém tat khic xa, deo kinh ding
s0, dung cach.
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