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Ha Nodi bat dau hing chiu dot rét dam, rét hai
kém mua nho tu dém 7/1

18:10 06/01/2021

TU dém mai (7/1), Ha NOi bat dadu hiing chiu dot rét dam, rét hai kem mua nho.
Ngudi dan Thu d6 can luu y cac bién phap phong tranh dé€ bao vé suic khde va
gidm thiét hai trong sdn xuat néng nghiép.

Mac quan 40 mong nhiéu I6p, deo khau trang, gir &m phan dau, nguc, cd, ban
tay, ban chan... la cach chong rét hiéu qua khi ra ngoai troi.

Theo Trung tam Du bdo khi tugng thay van quéc gia, bdé phan khong khi lanh
manh & phia Bac van dang di chuy&n xuéng nudc ta. Trong ngay mai, bd phéan
khéng khi lanh manh nay sé tang cudng va dnh hudng dén vlung nui céc tinh
phia Bac thudc khu vuc Bac Bo, sau d6 anh hudng dén céc noi khac & Bac B6...

Anh minh hoa. (Anh: internet)

Do anh huédng cta khdng khi lanh manh nén tlr gan sang 7-1, cac tinh, thanh
pho thudc khu vuc Bac BO c6 mua, mua nho. Téi dém 7-1, khu vuc Bac B va
cac tinh tir Thanh Héa dén Ha Tinh thoi tiét chuyén rét dam, rét hai véi nhiét d6



thap nhat 8-11 do C, vung nui 4-7 d6 C, vung nui cao c6 noi dudi 0 do C va cé
khd nang xdy ra mua tuyét, bang gia...

Ha NOi tr dém nay (6-1) dén s6m mai, khéng mua, trai rét, nhiét dé thap nhat
pho bién 14-16 do C, riéng khu vuc phia Tay thanh ph6 trong khoang 13-15 do
C. Dén trua va chiéu 7-1, Ha NOi cé mua nho vai noi, nhiét do cao nhat 15-17 do
C.

Tu dém 7-1, anh hudng cta khong khi lanh manh, thoi tiét tai Ha NOi chuyén rét
hai, nhiét doé thap nhat 11-14 d6é C. Nh{rng ngay sau dd, nén nhiét tai Thu do
tiép tuc gidm, thap nhat & muic 6-8 d6 C...

Theo co quan y té, rét hai (dudi 13 do C) la nguyén nhan gay ra hién tugng doét
quy & ngudi, nhat la nhirng ngudi cao tudi, mac cac bénh huyét ap, tim mach...
Vi vay, dé€ bao vé siric khde trong nhitng ngay rét, nguoi cao tudi nén ngdm chéan
bang nudc am trudc khi di ngu dé€ tang kha nang luu théng cla mau va nhiét d6
cho ca thé... Trudc khi ngu, ngudi dan nén kiém tra an toan dién thiét bi suéi va
tuyét doi khong st dung bép than té ong dé sudi trong phong kin.

Khi thirc day, ngudi dan nén van dong tai chd vai phat réi méi ra khéi giuong.
Khi md clra dé€ ra ngoai troi, ngudi dan can mac quan o am, tranh dé gié lanh
lUa truc ti€p hoac xdm nhap dét ngdt vao co thé.

Nguoi chan nubi can che chan kin gié chuéng nubi; khéng chan tha gia suc, gia
cam ngoai troi vao sang sém hoac khi nén nhiét & mic dudi 15 do C; tang thic
an giau tinh bot, muéi khoang, vitamin...
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