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Ha Noi: Bénh nhan sét xuat huyét nhap vién
tang vot, nhiéu ca bién ching nang
13:51 25/09/2025

Ha Noi dang trong giai doan cao diém dich sot xuat huyét. S6 ca nhap vién tai
cac bénh vién tuyén cudi tang vot, nhiéu trudng hop dién bién nang do tiéu cau
giam sau, nguy co xuat huyét va bién chirng nguy hiém dén tinh mang.

Nh(rng ngay gan day, tai B&nh vién Thanh Nhan (Ha Noi), s6 bénh nhan s6t xuat
huyét dén kham va nhap vién lién tuc tang cao. Khoa Truyén nhiém thudong
xuyén trong tinh trang qua tai, nhiéu ca phai cap ctu vi dién bién nang. Thong
ké cho thay, chi trong 3 thang gan day (tir thang 7 dén 9), bénh vién da tiép
nhan 153 ca, vuot ca téng so ca cung ky nam 2024,

Trong s6 dé, khong it bénh nhan nhéap vién trong tinh trang tiéu cau giam sau.
Chi Trinh Kim Chi (trd tai quan Hai Ba Trung) ké lai: “Ban dau t6i nghi chi bi cdm
cum, nhung sau vai ngay sét cao, ndn nhiéu, co thé suy kiét, gia dinh budc phai
dua di vién. Két qua xét nghiém cho thay ti€u cau tut xuéng chi con 17-18, bac
si cdnh bdo nguy co chdy mau cao. Néu khdng cai thién, toi c6 thé phai truyén
mau khan cap”. May man, sau khi dugc theo ddi va diéu tri, chi so ti€u cau cua
chi mai dan 6én dinh.
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Dich s6t xuat huyét vao dinh, nhiéu ca nang, ti€u cau gidm nguy hiém

Khong chi riéng truong hop cta chi Chi, nhiéu bénh nhan khac cling dugc ghi
nhan trong tinh trang nang, cé ca men gan tang hang nghin don vi, phai truyén
mau dé tranh bién ching xuat huyét tiéu hoa, tran dich mang phéi.

Ths.BS Nguyén Thu Huong - Trudng don nguyén Truyén nhiém, Bénh vién
Thanh Nhan - nhan manh: “Véi bénh nhan s6t xuat huyét nang, chi can cham
tré theo déi mot chut la cé thé roi vao nguy kich. Cé truong hop chiing toi budc
phai truyén mau khan cap mdéi gilr dugc tinh mang ngudi bénh”.

Theo céc chuyén gia, dich s6t xuat huyét nam nay tai Ha N6i d&n mudn hon so
véi nhitng nam trudc, dinh dich roi vao cuéi thang 8 va dau thang 9. Thai tiét
ndéng am, mua nhiéu la diéu kién thuan lgi d€ mubi van - trung gian truyén
bénh - sinh s6i, khién sé ca mac tang nhanh va don lai trong thoi gian ngan.

Ngoai bi€u hién sét cao, dau dau, nhiéu bénh nhan xuat hién bién chimng nang
nhu réi loan ddng mau, cé dac mau, men gan tang cao. Nhém bénh nhan cé
bénh nén (tim mach, xo gan, s dung thudc chéng déng) khi mac sét xuat
huyét thuong dién bién ndng nhanh hon, nguy co t&r vong cao hon.

Dang chu y, giai doan nguy hiém nhat thuong rai vao lic bénh nhan hét sét, tur
ngay th 5 dén ngay th 7 cda bénh. Khi dé, nhiéu nguai lam tudng da khai
bénh nén chd quan, nhung thuc té ti€u cau lai giam manh, dé dan téi xuat
huyét nang va bién chiing nguy hiém.




Trudc tinh hinh dich dién bién phic tap, nganh y té khuyén cdo nguoi dan can
nang cao canh giac, khéng chid quan khi cé dau hiéu sét. Ngoai cac bién phap
truyén théng nhu vé sinh méi truong, diét mudi, diét lodng quang, hién Viét
Nam da trién khai vaccine phong s6t xuat huyét. Vaccine cé thé ap dung cho
nguai tlr 4 tudi trd Ién, vai liéu trinh hai mii cach nhau ba thang.

Tuy nhién, theo BS. Nguyén Thu Huong, vaccine khéng phai “1&4 chan tuyét doi”.
Sau khi tiém, nguoi dan van can duy tri cac bién phap phong mudi dét nhu mac
quan &o dai, sir dung kem chéng mubi, 1ap ludi chéng cbn trung. Quan trong
nhat la di khdm ngay khi cé dau hiéu sét, tranh tu y diéu tri tai nha.

Thuc té tai Bénh vién Thanh Nhan cho thay, chi can tri hoan di kham vai ngay,
bénh nhan da cé thé chuyén bién nang, tham chi nguy kich. S6t xuat huyét la
bénh truyén nhiém nguy hi€m, dién bién khé luong, nhung cé thé phong ngtra
hiéu qud néu ngudi dan chu dong bao vé sic khde cho ban than va gia dinh.
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