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Ha No&i budc vao dinh dich sét xuat huyét
muodn, sd ca nang tang nhanh
07:13 07/10/2025

Ha No6i dang trai qua giai doan cao diém cua dich sot xuat huyét, véi s6 ca mac
tang nhanh va nhiéu bénh nhan phai truyén mau khan cap do bién ching xuat
huyét tiéu hda. Cac bac si canh bdo, nguodi dan can hét sirc canh giac trong suébt
mua mua, khéng chld quan ngay ca khi da ha sot.

Theo Trung tdm Kiém soéat bénh tat thanh pho (CDC) Ha Noi, trong tuan tir 26/9
dén 3/10, toan thanh phé ghi nhan 336 ca mac sot xuat huyét tai 95 phuong,
xa. Tinh t dau nam 2025 dén nay, sb ca da Ién tdi 2.568. Dich xuat hién mudn
hon so véi moi nam, khién lugng ca mac don lai, tao nén “dinh dich” vao thoi
diém cubi thang 9.

Nhiéu bénh nhan roi vao tinh trang nguy kich

Tai Bénh vién Thanh Nhan, trong 6 thang dau nam, so6 ca s6t xuat huyét & nguai
I6n la 124, nhung chi trong 3 thang gan day, con s da tang vot Ién 153, vuot
cd téng s6 nlra nam trudc. Pang lo ngai, khoéng it truong hop xuat hién bién
chirng nang.

Chj T.K.C. (Ha Néi) diéu tri tai day chia sé, nhitng ngay dau bénh bung phat, chi
chi nghi la cdm cuim théng thuong. Ba ngay sau khi sot cao lién tuc, nén 6i, co
thé kiét strc, chi méi dugc dua vao vién. Két qua xét nghiém khién ca gia dinh
bang hoang: ti€u cau gidm nhanh tr 90 xudng chi con 17-18. Cac béac si phai
theo doi sat sao va canh bdo nguy co phai truyén mau. Sau nhiéu ngay, chi s6
ti€u cau méi dan cai thién.




AN TOAN THUOC
1 k¢ 0w/cP Pt THude chwpin 840
1. Blng ngudi bénh
2 Dlng thudc
5Dinglidy
4. Blng dudng d
5. Blng thai dién

e i -
it huyét Dengue diéu tri loc mau tai Trung

Mot bénh nhan mac sét xua
tam Bénh nhiét déi, BEnh vién Bach Mai.

“Ldc nam vién, t6i mai biét cé vaccine phong so6t xuat huyét. Trudc day chua
ting nghe ndi dén. Sau khi ra vién, t6i sé dua cac con di tiém, vi trai qua réi mai
thay can bénh nay khung khiép thé nao”, chi C. ndi.

Theo BSCKII Nguyén Thu Huong, Trudng khoa Bénh nghé nghiép, Bénh vién
Thanh Nhan, nhiéu bénh nhan nhéap vién trong tinh trang tiéu cau giam séu,
xuat huyét tiéu hda, phai truyén mau khan cap. “Dinh dich nam nay dé&n muon,
khién s6 ca don lai tang manh. Khi hdu nébng 8m mua mua la diéu kién ly tuéng
dé€ mubi van sinh s6i”, ba Huong cho biét.

Ngoai hién tugng xuat huyét, nhiéu bénh nhan con gap bién chirng men gan
tang cao, c6 dac mau, roi loan dong mau. Nhitng nguai cé bénh nén nhu xo gan,
tim mach, dang dung thuéc chéng déng, khi mac s6t xuat huyét sé nguy hiém
hon nhiéu.

Giai doan “hét sot” - thoi diém nguy hiém nhat

Bac si Huong cadnh bdo, giai doan bénh nhan ha sét thuong tir ngay th 5 dén
ngay th( 7 lai chinh la 1Gc nguy hi€ém nhat. “Khi d6, ti€u cau giam sau, co thé dé
xuat huyét nang. Nhiéu nguai lam tuédng da khdi bénh nén & nha, khién tinh
trang tré nang”, ba ndi.

Theo thong ké clia BO Y t€, tr dau nam dén nay, cd nudc ghi nhan 86.253 ca
mac s6t xuat huyét va 17 ca t&r vong, tang hon 15% so véi cung ky nam ngoai.



Riéng thang 9 c6 han 21.000 ca mac mdi, 6 ca ti vong.

ThS.BS BDong Pha Khiém, Phé Gidm doc Trung tam Hoi suc tich cuc, Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung uong cho biét, giai doan nguy hiém nhat la tir ngay thi 4
cla bénh, khi nguoi bénh ha s6t. “Lic nay, c6 thé khai phat nhiéu bién chiing
nang nhu chay mau, dau bung, ndn nhiéu, réi loan y thirc, nhat [a & nguoi cao
tudi, béo phi, suy giam mién dich. Nguoi bénh tuyét déi khdéng duge chi quan
khi thay ha sot".

PGS.TS D6 Duy Cuong, Vién trudng Vién Y hoc Nhiét déi, Bénh vién Bach Mai,
phan tich: Virus Dengue gay bénh thong qua hai co ché Gc ché tiy xuong lam
ha ti€u cau va tang tinh tham thanh mach khién huyét tuong thoat ra ngoai,
dan dén c6 dac mau va séc giam thé tich tuan hoan. “Ha ti€u cau c6 thé diéu tri
dugc, nhung séc do c6 dac mau thi rat nguy hiém, dé tir vong", 6ng Cudng nhan
manh.

Vaccine va phong bénh chu dong

Céc chuyén gia déu thong nhat rang, phong bénh van la bién phap hiéu qua
nhat. Theo BS Nguyén Nguyén Huyén, Gidam déc Trung tam Phong chong dich,
Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong, nguoi dan can duy tri nhitng bién phap
cd ban: Ngu man k€& ca ban ngay, diét mubi, bo gay, don sach nai nudgc dong
guanh nha, nhat la sau mua bao.

Hién da co6 vaccine phong sot xuat huyét dugc T chirc Y té Thé gii (WHO)
khuyén cdo s dung tai nhiéu quoc gia. Nguoi dan séng ¢ vling cé nguy co cao
nén tham khao tu van clla co sd y té vé tiém phong dé gidm nguy co mac va
dién tién nang.

BO Y té cling da yéu cau cac dia phuong thuc hién nghiém Cong dién 116/CD-
TTg cla Thu tudng, tang cudng gidam sat, xu ly triét dé€ 6 dich, phan céng trach
nhiém cu thé cho ting cdp chinh quyén, huy dong toan dan vé sinh moi truong,
diét 1ang quang, khéng dé dich lan réng.

Tai h6i nghi khoa hoc y hoc du phong 2025, TS Angela Pratt, Truédng dai dién
WHO tai Viét Nam, canh bdo: “Sét xuat huyét khong con la can bénh quen
thudc dé kiém soat. Dudi tdc dong cta bién déi khi hau, lugng mua va nhiét do
thay déi khién céc dot bung phat tré nén khé du doan va thuong xuyén hon.
Khodng 50% dan sé toan cau hién c6 nguy co mac bénh”.

Ba cling cho biét thém, khéng chi sét xuat huyét ma nhiéu bénh nhay cadm véi
khi hdu nhu Chikungunya hay sot rét dang quay tré lai, trong khi thién tai cuc
doan nhu béo, Il, nang néng kéo dai ti€p tuc gay thiét hai I6n cho hé théng y



té.

V&i han 86.000 ca mac chi trong 9 thang, dich sét xuat huyét dang cho thay
muc dd phic tap va nguy hi€m hon bao gio hét. Trong b6i canh khi hau thay déi
khoc liét, chi dong phong bénh, gidm sat sém va nang cao nang luc y té co sd
chinh la chia khéa dé bao vé sic khée cong dong, ngan chan dich bénh lay lan
trén dién réng.

Thién Truong




