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Ha Noi: Chat luogng khong khi & ngudng xau,
nguoi dan han ché cac hoat dong ngoai troi
15:51 14/01/2025

T6ng cuc Moi truong, B6 Tai nguyén va Méi truong khuyén céo, TP. Ha Noi cling
nhu mién Bac dang trong mua Dong, thoi ky ghi nhan néng do cac chat 6 nhiém
trong khoéng khi, trong dé cé bui min PM2.5 thudng cao nhat trong nam. Do vay,
ngudi dan nén han ché cac hoat déng ngoai trai va thuc hién theo khuyén céo
cla chuyén gia mbi trudng...

Cu thé, theo s6 liéu trén Cong thong tin quan trac moi truong, S& Tai nguyén va
Moi truong Ha NO6i do duogc Iuc 12h ngay 14/1, trén dia ban TP. Ha No6i c6 1 khu
vuc chat lugng khong khi & mic rat xau (mau tim) la phudng Minh Khai (quan
Bac Tu Liém), véi chi s6 AQI & mirc 226; c6 6 khu vuc chat lugng khéng khi 6
nhiém & ngudng xau (mau do), gom: Xa Van Ha (huyén Déng Anh) chi s6 AQI la
178, xa TG Hiép (huyén Thanh Tri) 170, xa An Khéanh (huyén Hoai Blc) & muc
163...; 5 khu vuc khac & ngudng kém.
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S6 liéu trén céng thong tin quan trac moi truong (Sé Tai nguyén va
Mai trudng Ha Noi). Anh: S& Tai nguyén va Mai trudng Ha Noi

Tuaong tu, so liéu tir C6ng thong tin quan trac méi truong, BO Tai nguyén va Moi
truong cho thay, tai khu vuc s6 556 Nguyén Van Cur, Dai hoc Bach khoa (duong
Gidi Phéng) va khu vuc cong vién Nhan Chinh (quan Thanh Xuén), chéat lugng
khéng khi 3 mic xau, chi s6 AQI dao dong tir 168 dén 196.

Theo cac chuyén gia moi truong cho biét, véi chi s6 AQI & ngudng xau dén rat
xau, bat dadu anh hudng stic khde dén nhiéu ngudi. Do dd, ngudi dan han ché
cac hoat ddéng ngoai troi, déng clra s6 va st dung khau trang chéng bui khi ra
dudng.

Thong tin trudc bao chi, T6ng cuc Méi trudong, BO Tai nguyén va Moi truong
khuyén céo, hién TP. Ha Noi cling nhu mién Bac dang trong mua Dong, thoi ky
ghi nhan néng dd cac chat 6 nhiém trong khong khi, trong dé cé bui min PM2.5
thuong cao nhat trong nam.

Do vay, ngudi dan nén cap nhat thudng xuyén tinh trang chat lugng khong khi
trong nhitng khodng thaoi gian 6 nhiém khéng khi tang cao va thuc hién theo
khuyé&n cdo cla chuyén gia moéi truong.

Chat lugng khdéng khi tai Ha Ni & muc xau, c6 thé dnh hudng dén sic
khée ngudi dan. Anh KT.




Trudc dé, ngay 7/1/2025, BO Y té cling phéat di khuyén céo, néu chi s6 chat
lugng khéng khi cta TP. Ha N6i & mUc nguy hai trong thoi gian 3 ngay lién tuc,
thi nén can nhac cho hoc sinh ti€u hoc, mau gido nghi hoc, trdnh anh hudng stc
khée.

Cu thé, theo BO Y t&, bdo cédo dién bién chat lugng méi truong khong khi cta Bo
Tai nguyén va M6éi truong cho thay, trong thoi gian qua, tinh trang 6 nhiém moi
truong khong khi tai Ha Noi cé chiéu huéng gia tang, c6 nhirng thoi diém, chi s6
chat lugng moi truong khong khi (gia tri AQI) da Ién dén mc xau. Mac du 6
nhiém khong khi xay ra cé quy luat theo mua va bi anh hudng tir diéu kién khi
héu, thoi tiét, tuy nhién dir liéu quan trac ctia B6 Tai nguyén va Méi truong cho
thay dién bién 6 nhiém khong khi da tang dan, dnh hudng dén sic khoé con
Ngudi va cac hoat dong phéat trién kinh té - x& hoi.

Theo T6 chirc Y té€ Thé giGi (WHO), viéc ti€p xtc véi cac chat 6 nhiém trong
khong khi lam tang nguy co mac cac bénh viém dudng hé hap cap, viém phdi
tac nghén man tinh, hen suyén, cac bénh tim mach va dét quy. Ngoai ra cé thé
gay toén thuong da, cac bénh vé mat, tadc déng dén hé than kinh, hé mién dijch,
anh hudng dén sic khoé tam than.

Dé chd dong bdo vé suc khde ngudi dan trudc nhirng anh huéng cé hai cda 6
nhiém khoéng khi, Cuc Quan ly Méi trudng y té, BO Y té da xay dung khuyén céo
phong, ch6ng anh hudng cua 6 nhiém khong khi téi siic khde nham gidp ngudi
dan biét cach bao vé suc khoée. Nhat la nhitng ngudi nhay cdm véi cac chat 6
nhiém trong khéng khi nhu: Tré em, phu ni ¢é thai, nguoi mac bénh hé hap, tim
mach, nguoi cao tuGi cd nhiing kién thic co ban trong viéc thuc hién cac bién
phap du phong, bdo vé sic khde. Cac khuyén cdo nay dugc dua ra dua trén chi
sO chat lugng khong khi AQI.

Theo WHO, AQI la chi s6 theo doi chat lugng khong khi dao dong 0-500. Khi chi
s0 AQI 101-150 khéng khi cé chat lugng kém c6 thé gay ra cac van dé vé hod
hap cho nhém nhay cam; AQI 151-200 khéng khi cé chat lugng xau, cé thé gay
ra cac van dé vé suc khée cho moi nguai.

WHO canh bdo, viéc tiép xic véi cac chat 6 nhiém trong khong khi lam tang
Nnguy c6 Mac cac bénh viém dudng ho hap cap, viém phdi tac nghén man tinh,
hen suyén, cac bénh tim mach va dét quy; cé thé gay tén thuong da, cac bénh
vé mat, tdc ddéng dén hé than kinh, hé mién dich, anh huéng dén sic khde tam
than.
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