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Theo số liệu quan trắc tại Cổng thông tin quan trắc môi trường, Sở Tài nguyên
và Môi trường Hà Nội, chất lượng không khí ô nhiễm tại nhiều khu vực cửa ngõ
ra vào nội đô vẫn ở ngưỡng cao, với chỉ số AQI ở mức xấu, ảnh hưởng đến sức
khỏe người dân...

Cụ thể, theo số liệu quan trắc tại Cổng thông tin quan trắc môi trường, Sở Tài
nguyên và Môi trường Hà Nội (từ 8h đến 10h ngày 17/1), chất lượng không khí ô
nhiễm một số khu vực vẫn ở ngưỡng cao, như khu vực xã Vân Hà (huyện Đông
Anh), chất lượng không khí màu đỏ, chỉ số AQI 180; xã Tứ Hiệp (huyện Thanh
Trì), chỉ số AQI là 176; xã Sài Sơn (huyện Quốc Oai), chỉ số AQI 161.

Các khu vực trong nội thành, như: Đào Duy Từ (quận Hoàn Kiếm), phường Trung
Hòa (quận Cầu Giấy), phường Minh Khai (quận Bắc Từ Liêm)... chất lượng không
khí ở mức kém, chỉ số AQI dao động từ 111 đến 128.
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Số liệu quan trắc tại Cổng thông tin quan trắc môi trường (Sở Tài
nguyên và Môi trường Hà Nội) ngày 17/1. Ảnh: Chụp màn hình

Theo các chuyên gia, trong những ngày giáp Tết Nguyên đán Ất Tỵ năm 2025,
lưu lượng phương tiện tham gia giao thông cao, nhất là trên các tuyến đường
cửa ngõ ra vào nội đô luôn trong tình trạng kín ô tô, xe máy, đã xả ra lượng lớn
khí thải, gây ô nhiễm không khí.

Cũng theo chỉ số chất lượng không khí do Cổng thông tin quan trắc môi trường,
Bộ Tài nguyên và Môi trường, thì các khu vực: 556 Nguyễn Văn Cừ (quận Long
Biên), Đại học Bách khoa (phía đường Giải Phóng) và công viên Nhân Chính
(quận Thanh Xuân), chỉ số AQI lần lượt ở mức 194, 172 và 151.

Trước thực trạng này, Cục Kiểm soát ô nhiễm môi trường, Bộ Tài nguyên và Môi
trường khuyến cáo, người dân nên thường xuyên theo dõi chất lượng không khí,
để chủ động các biện pháp ứng phó, để bảo vệ sức khỏe của bản thân.

Theo các chuyên gia nhận định, các tuyến đường cửa ngõ ra vào nội
đô Hà Nội luôn trong tình trạng kín ô tô, xe máy, đã xả ra lượng lớn
khí thải, gây ô nhiễm không khí. Ảnh: KT

Trước đó, để chủ động bảo vệ sức khỏe người dân trước những ảnh hưởng có
hại của ô nhiễm không khí, Cục Quản lý Môi trường y tế, Bộ Y tế đã xây dựng
khuyến cáo phòng, chống ảnh hưởng của ô nhiễm không khí tới sức khỏe nhằm
giúp người dân biết cách bảo vệ sức khỏe.
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Đặc biệt, là những người nhạy cảm với các chất ô nhiễm trong không khí như:
Trẻ em, phụ nữ có thai, người mắc bệnh hô hấp, tim mạch, người cao tuổi có
những kiến thức cơ bản trong việc thực hiện các biện pháp dự phòng, bảo vệ
sức khỏe. Các khuyến cáo này được đưa ra dựa trên chỉ số chất lượng không khí
AQI.

Tuấn Ngọc (t/h)
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