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Trước nguy cơ gia tăng các bệnh truyền nhiễm khi thời tiết chuyển mùa, Sở Y tế
Hà Nội đã tổ chức hội nghị triển khai các giải pháp tăng cường công tác phòng,
chống dịch bệnh trên địa bàn thành phố vào ngày 12/3. Hội nghị nhằm đánh giá
tình hình dịch bệnh thời gian qua và thống nhất các biện pháp chủ động kiểm
soát dịch trong thời gian tới.

Hội nghị do ông Vũ Cao Cương, Phó Giám đốc Sở Y tế Hà Nội chủ trì, với sự tham
gia của lãnh đạo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Hà Nội cùng đại diện các khoa,
phòng chuyên môn và lãnh đạo, phụ trách công tác phòng bệnh của 116 xã,
phường trên địa bàn thành phố.

Theo báo cáo tại hội nghị, từ đầu năm 2026 đến nay, một số bệnh truyền nhiễm
có xu hướng gia tăng, đặc biệt là bệnh tay chân miệng. Trong hai tháng đầu
năm, toàn thành phố đã ghi nhận khoảng 780 ca mắc, phân bố rải rác tại 116
xã, phường và xuất hiện 15 ổ dịch. Đáng chú ý, phần lớn các ổ dịch tập trung
tại các trường mầm non, cho thấy nguy cơ lây lan trong môi trường học đường
nếu không được kiểm soát chặt chẽ.
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Phó Giám đốc Sở Y tế Hà Nội Vũ Cao Cương phát biểu tại hội nghị.

Bên cạnh đó, tình hình bệnh dại trên động vật cũng đang có những diễn biến
phức tạp. Mặc dù trong ba năm liên tiếp, Hà Nội chưa ghi nhận trường hợp tử
vong do bệnh dại ở người, song chỉ trong tháng 2 và đầu tháng 3/2026 đã phát
hiện 5 ổ dịch dại trên chó. Một số trường hợp chó nghi dại đã cắn nhiều người
và động vật khác, trong đó có trẻ em bị cắn vào vùng mặt tại một địa phương
ngoại thành, làm dấy lên lo ngại về nguy cơ lây nhiễm bệnh nếu không có biện
pháp xử lý kịp thời.

Đối với bệnh Sốt xuất huyết Dengue, từ đầu năm đến nay thành phố ghi nhận
156 ca mắc, thấp hơn so với cùng kỳ năm trước. Tuy nhiên, ngành y tế cảnh
báo không nên chủ quan bởi những năm gần đây bệnh không còn tuân theo chu
kỳ rõ rệt và có xu hướng lan rộng ra khu vực ngoại thành, ven đô. Trong bối
cảnh thời tiết chuẩn bị bước vào mùa mưa, nguy cơ dịch bệnh bùng phát vẫn ở
mức cao nếu công tác diệt lăng quăng, bọ gậy không được duy trì thường
xuyên.

Ngoài ra, một số bệnh truyền nhiễm trong chương trình tiêm chủng mở rộng
như Sởi, Ho gà hay Bại liệt vẫn tiềm ẩn nguy cơ xuất hiện ở nhóm trẻ chưa được
tiêm hoặc tiêm chưa đầy đủ vaccine.

Tại hội nghị, các đơn vị đã trình bày nhiều tham luận và chia sẻ kinh nghiệm
thực tiễn trong công tác giám sát, phát hiện sớm và xử lý ổ dịch tại cộng đồng.
Nhiều giải pháp được đề xuất nhằm nâng cao hiệu quả phòng, chống dịch, đặc
biệt tại trường học và khu dân cư.
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Phát biểu chỉ đạo, ông Vũ Cao Cương yêu cầu Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Hà
Nội cùng các trạm y tế địa phương triển khai đồng bộ các biện pháp giám sát
dịch tễ, tăng cường dự báo tình hình dịch bệnh để kịp thời đưa ra phương án
ứng phó.

Các trạm y tế cần chủ động tham mưu cho chính quyền địa phương tổ chức các
hoạt động phòng dịch tại cộng đồng, đồng thời phối hợp chặt chẽ với các cơ sở
giáo dục thực hiện vệ sinh môi trường, khử khuẩn định kỳ tại 100% trường mầm
non và mẫu giáo. Việc giám sát dịch tại trường học và khu dân cư cần được thực
hiện thường xuyên nhằm phát hiện sớm các ổ dịch và xử lý triệt để trong vòng
24 giờ.

Đối với bệnh dại, các địa phương đã ghi nhận ổ dịch trên động vật cần theo dõi
chặt chẽ những người bị chó, mèo cắn để kịp thời tiêm vaccine và huyết thanh
phòng bệnh. Ngành y tế cũng khuyến cáo người dân khi bị chó hoặc mèo cắn
cần rửa vết thương ngay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch và đến cơ sở y tế để
được tư vấn, tiêm phòng đầy đủ.

Trong công tác phòng chống sốt xuất huyết, các đơn vị cần tiếp tục triển khai
các chiến dịch vệ sinh môi trường, diệt bọ gậy và phun hóa chất tại những khu
vực nguy cơ cao. Đồng thời, các địa phương khẩn trương hoàn thiện và triển
khai đề án chủ động phòng chống sốt xuất huyết, củng cố lực lượng đội xung
kích diệt bọ gậy tại cộng đồng.

Ngành y tế Hà Nội cũng nhấn mạnh việc đẩy mạnh tiêm chủng đầy đủ cho trẻ
em nhằm phòng ngừa các bệnh truyền nhiễm có vaccine. Song song với đó,
công tác truyền thông phòng bệnh cần được đổi mới, kết hợp giữa phương thức
truyền thống và các nền tảng số để nâng cao nhận thức của người dân.

Với sự chủ động của ngành y tế và sự phối hợp chặt chẽ của chính quyền địa
phương cùng người dân, Hà Nội kỳ vọng sẽ kiểm soát hiệu quả nguy cơ dịch
bệnh trong thời điểm giao mùa, góp phần bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Nam Sơn (t/h)
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