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Từ chiều 1/1/2026, Hà Nội sẽ chịu ảnh hưởng của một đợt không khí lạnh, khiến
thời tiết chuyển rét rõ rệt, kèm mưa và gió Đông Bắc. Trước nguy cơ rét đậm có
thể xảy ra trong những ngày tới, cơ quan chức năng khuyến cáo người dân chủ
động phòng chống rét và tuyệt đối không sử dụng bếp than để sưởi ấm trong
phòng kín, nhằm tránh nguy cơ ngộ độc khí và cháy nổ.

Theo Đài Khí tượng Thủy văn Bắc Bộ, đêm 31/12 và ngày 1/1, khu vực Hà Nội
nhiều mây, có mưa, mưa rào rải rác, gió Đông Bắc cấp 2–3. Từ chiều 1/1, khi
không khí lạnh tăng cường, nhiệt độ giảm nhanh; nhiệt độ thấp nhất phổ biến
13–15°C, cảm giác rét rõ rệt hơn vào đêm và sáng sớm, nhất là tại khu vực
ngoại thành và ven sông.

Người dân sưởi ấm bằng bếp than trong thời tiết rét lạnh – tiềm ẩn
nguy cơ ngộ độc khí carbon monoxide nếu sử dụng trong không gian
kín, thiếu thông gió.
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Rét đậm có thể xảy ra, tác động trực tiếp đến sinh hoạt và sức khỏe

Cơ quan khí tượng nhận định, không khí lạnh có khả năng tiếp tục được bổ sung
trong những ngày đầu tháng 1, khiến rét đậm, rét hại có thể xuất hiện trên địa
bàn Hà Nội. Thời tiết mưa rét kéo dài làm gia tăng nguy cơ ảnh hưởng đến sức
khỏe cộng đồng, đặc biệt với người cao tuổi, trẻ em, người mắc bệnh nền và
người lao động làm việc ngoài trời.

Đối với sản xuất nông nghiệp, rét đậm kéo dài có thể gây thiệt hại cho đàn gia
súc, gia cầm và cây trồng vụ đông nếu không được che chắn, giữ ấm và phòng
dịch kịp thời. Các địa phương được yêu cầu theo dõi sát diễn biến thời tiết để
chủ động biện pháp bảo vệ sản xuất.

Tuyệt đối không dùng bếp than trong phòng kín

Trước diễn biến thời tiết nêu trên, Ban Chỉ huy Phòng thủ dân sự thành phố Hà
Nội yêu cầu các sở, ngành, quận, huyện chủ động ứng phó với rét đậm có thể
xảy ra trong những ngày tới, đồng thời tăng cường tuyên truyền, hướng dẫn
người dân các biện pháp giữ ấm an toàn.

Đặc biệt, cơ quan chức năng nhấn mạnh tuyệt đối không sử dụng bếp than, bếp
củi để sưởi ấm trong phòng kín, nhằm phòng tránh nguy cơ ngộ độc khí carbon
monoxide và cháy nổ – những rủi ro đã từng gây hậu quả nghiêm trọng trong
các đợt rét trước. Các địa phương cần bảo đảm an toàn cho học sinh khi đến
trường, tổ chức trực ban nghiêm túc, theo dõi và báo cáo kịp thời tình hình thời
tiết theo quy định.

Cơ quan chức năng khuyến cáo người dân Thủ đô chủ động giữ ấm, hạn chế ra
ngoài vào đêm muộn và sáng sớm, sử dụng các thiết bị sưởi an toàn và thường
xuyên cập nhật thông tin dự báo thời tiết để kịp thời điều chỉnh sinh hoạt, bảo
đảm an toàn cho bản thân và gia đình.

Minh Thắm
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