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Ha Noi gia tang ca bénh do chénh léch nhiét do
ngay dém: Nguoi dan can chu déong bao vé stc
khoe
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Nhirng ngay gan day, thoi tiét Ha Noi lién tuc c6 su chénh Iéch 16n gilra budi
sang lanh, trua am va t6i rét sau. Su thay déi nhanh trong ngay khién sé ca
mac cac bénh h6 hap 6 tré em va ngudi cao tudi tang ro rét, dat ra yéu cau moi
gia dinh phai chi dong phong bénh ngay tir sém.

1. Ca bénh tang, tré em va ngudi cao tudi chiu anh hudéng I6n nhat

Theo ghi nhan tr nhiéu phong khadm nhi va phong kham da khoa trén dia ban
Ha Noi, lugng bénh nhan dén kham trong mét tuan qua tang dang ké. Tré nhé
xudat hién triéu chirng viém hong, sét, ho kéo dai; trong khi ngudi cao tudi dé 1én
con hen, viém phé quan hoac tai phat bénh nén.
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Bac si tu van stric khde cho tré em trong diéu kién thoi tiét thay déi
manh gilra ngay va dém

Céc bac si cho biét, nguyén nhan chinh dén tir viéc co thé lién tuc phai thich
nghi véi méi trudng thay déi nhanh: Sdng 15-17°C, trua 1én 25-28°C ro6i lai
gidm manh vao budi téi. Khi nhiét do tang - giam qua nhanh, niém mac dudng
hoé hap rat dé bj kho, kich ing va gidm sic dé khéang, khién virus - vi khuan dé
xam nhap.

Nhiéu gia dinh cho biét, buGi sdng dua tré dén truong thoi tiét lanh, nhung ltc
tan hoc nang @m nén tré mac dé khéng phlu hgp, mé héi tham ngugc vao nguoi
va dé bj cam. Mot sé truong hoc cling khuyén cdo phu huynh chuén bj o
khodc, khan mdéng va nuéc @m cho hoc sinh trong giai doan thoi tiét that
thuong nay.

Phong bénh ngay trong sinh hoat hang ngay: Giit am duing cach va
theo doi sat biéu hién suic khée

Cac chuyén gia y té nhan manh, phong bénh trong giai doan chénh léch nhiét
do Idn khong khd, nhung can sy déu dan va chtd dong. Ngudi dan nén mac
nhiéu I6p 4o d€ dé diéu chinh theo thoi tiét; budi toi va sdng sé6m can che kin
¢, nguc, tay, chan; khéng dé tré chay chai khi nguoi dang dé mé hoi.

Bén canh do, viéc gilr d6 am trong phong cling quan trong, tranh dé khong khi
qud hanh kho6 gay viém mdi hong. Nguoi cé bénh nén - dac biét la tim mach, ho
hap, huyét dp can uong thuoc déu, han ché ra ngoai vao sang sém, va theo doi
sirc khée sat sao néu thay ho kéo dai, kho thd hoac s6t cao.

MOt s6 tram y té trén dia ban Ha NOi cling da gui khuyén cdo dén ngudi dan:
Khong tam muon, han ché mé diéu hoa & nhiét d6 quéa thap vao ban ngay, tang
cuong dinh dudng va b6 sung nudc am dé gilr co thé 6n dinh.
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