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Thay vì tiết trời hanh khô đầu đông, Hà Nội đang trải qua những ngày mưa nhỏ,
ẩm thấp kéo dài. Sàn gạch trơn trượt, tường nhà đọng nước, quần áo lâu khô
cảm giác “nồm ẩm như mùa xuân” xuất hiện sớm, khiến cuộc sống người dân
Thủ đô bị đảo lộn.

Những ngày giữa tháng 11, khi người dân Thủ đô còn chờ đón đợt gió mùa đông
bắc đầu tiên, thời tiết lại bất ngờ chuyển sang ẩm ướt. Mưa nhỏ kéo dài, sương
mù phủ kín buổi sáng, độ ẩm trong không khí duy trì ở mức 90–95 %, khiến nhà
cửa và đường phố đều “ướt” như có hơi nước.

Tại nhiều khu vực nội thành như Cầu Giấy, Đống Đa, Hai Bà Trưng…, hiện tượng
đọng nước trên sàn và tường ẩm mốc diễn ra phổ biến. Không ít gia đình phải
bật điều hòa chế độ hút ẩm, dùng máy sấy quần áo suốt ngày để đối phó với
thời tiết.

Đường phố Hà Nội mờ ảo trong làn sương và hơi ẩm dày đặc sáng
sớm tháng 11
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“Tưởng đầu đông sẽ hanh khô, ai ngờ nhà ẩm như tháng Ba,” chị Lê Thu Hà
(phường Nghĩa Tân) chia sẻ. “Giặt đồ ba ngày vẫn không khô, sàn trơn đến mức
phải đi chân trần cho đỡ ngã.”

Theo Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia, hiện tượng nồm ẩm giữa
tháng 11 là trái quy luật thời tiết thông thường. Nguyên nhân do khối không khí
lạnh suy yếu, trong khi gió đông ẩm từ biển hoạt động mạnh, mang hơi nước
vào đất liền. Khi hơi ẩm gặp bề mặt lạnh sẽ ngưng tụ, khiến đồ vật, tường nhà
và sàn gạch đổ mồ hôi.

Các chuyên gia nhận định đây là biểu hiện của thời tiết biến động do ảnh hưởng
của biến đổi khí hậu, khi ranh giới giữa mùa thu và mùa đông ngày càng mờ
nhạt. Nhiệt độ ban ngày duy trì ở mức 22–25 °C, ban đêm không xuống sâu, tạo
điều kiện cho hơi ẩm tích tụ, kéo dài tình trạng nồm trong nhiều ngày.

Không chỉ trong nhà, ngoài đường phố Hà Nội cũng phủ một lớp sương mỏng
vào sáng sớm. Nhiều người đi làm phải bật đèn chiếu gần, di chuyển chậm để
tránh trơn trượt. Các tuyến phố trung tâm như Kim Mã, Giảng Võ, Nguyễn Chí
Thanh, Phan Đình Phùng đều ướt át, không khí phảng phất mùi ẩm đặc trưng
của mùa xuân.

Để đối phó với tình trạng này, các chuyên gia khuyến nghị người dân nên giữ
nhà kín gió, bật điều hòa ở chế độ hút ẩm hoặc dùng máy hút ẩm chuyên dụng.
Sàn nhà nên được lau khô thường xuyên, quần áo phơi ở nơi thông thoáng hoặc
sấy bằng nhiệt nhẹ để tránh mốc.
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Người dân sử dụng máy hút ẩm để giảm hơi nước đọng trong nhà
những ngày nồm.

Theo dự báo, kiểu thời tiết ẩm ướt này có thể còn duy trì thêm vài ngày nữa
trước khi không khí lạnh tăng cường trở lại. Dù không gây thiệt hại lớn, song đợt
nồm trái mùa đã khiến người dân Thủ đô ngỡ ngàng khi mới đầu đông mà phố
phường đã “ướt át” như giữa tháng Ba.

Minh Thắm
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