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Huéng Ung Ngay Suc khde toan dan 7/4, chuong trinh cham séc sic khde céng
dong do BO Y té trién khai tai Ha N6i da thu hat déng ddo ngudi dan tham gia,
mang dén cac hoat dong khadm sang loc, tu van dinh dudng va nang cao nhan
thic phong bénh.

Khéng chi la mét su kién hudng (ing mang tinh hinh thic, chuong trinh kham
stic khde va tu van dinh dudng mién phi dién ra sang 5/4 tai pho di bo Tran
Nhan Tong da trég thanh diém két néi truc tiép gilra nguoi dan va cac dich vu y
té thiét thuc.

Chuong trinh do BO Y té t6 chirc, phoi hop véi H6i Thay thudc Tré Viét Nam va
sy déng hanh cua Abbott Viét Nam, dién ra trong khoéng khi séi néi, thu hut
dong dao nguoi dan é nhiéu do tudi tham gia ngay tir séng sém.
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Dong dado nguoi dan Thu dé tham gia hoat dong hudng rng Ngay Suc
khde Toan dan 7/4 véi thong diép “Chu ddng phong bénh - Vi mét
Viét Nam khée manh”.

Tai day, nguoi dan dugc tiép can véi cac dich vu cham séc sic khde co ban
nhung c6 y nghia thuc tién cao. Doi ngli bac si dén tir nhiéu bénh vién truc ti€p
tham kham, sang loc cac chi s6 sic khde ban dau, gilp phat hién sém nguy co
bénh ly va dua ra khuyén nghi phu hap.

Song song vGi hoat ddng kham bénh, khu vuc tu van dinh dudng cling nhan
dugc sy quan tdm I6n. Nguoi tham gia dugc hudng dan ché d6 an uéng hagp ly
theo tirng d6 tudi, tinh trang sic khde va nhu cau thé chat, qua dé nang cao
hi€u biét vé cach duy tri stic khde bén viing.

Mot diém dang chd y cla chuong trinh la cac hoat dong kiém tra chuyén séu
nhu danh giad khoéi co va do dudng huyét, giip ngudi dan cé cai nhin ré hon vé
thé trang hién tai. Nhirng théng tin nay khéng chi mang tinh tham khao ma con
la co s6 dé€ diéu chinh 16i séng va ché d6 dinh dudng phu hagp.

Bén canh do, ngudi tham gia con dugc nhan cac sdn phdm dinh dudng tir nhén
hang Ensure Gold va Glucerna, gép phan ho trg cham séc stric khde tai nha sau
chuong trinh.

Ngudi dan tham gia kham siic khde, tu van dinh dudng mién phi tai
gian hang cta Abbott Viét Nam trong khudn khé chuong trinh cham
soc stc khde cong dong tai pho di bé Tran Nhan Tong




Théng qua chubi hoat déng tuong tac truc tiép, chuong trinh khéng chi cung
cap dich vu y t€ mién phi, ma con lan téa thong diép “chd dong phong bénh” -
yéu to then chét trong viéc gidm gdnh nang bénh tat va nang cao chat lugng
cubc séng.

Viéc t6 chirc tai khéng gian cong cong nhu pho di bd gidp chuong trinh ti€p can
réng rai hon véi ngudi dan, dong thai tao nén hinh thic truyén théng siic khoe
gan gti, dé tiép nhan va cé tinh lan tdéa cao trong céng dong.
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