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Với vị thế là trung tâm y tế lớn nhất cả nước, Thủ đô Hà Nội đang đứng trước
một bước ngoặt quan trọng trong việc tổ chức lại toàn diện hệ thống theo
hướng hiện đại và liên thông. Đây là nhiệm vụ trọng tâm nhằm cụ thể hóa Nghị
quyết số 72 của Bộ Chính trị ban hành tháng 9 năm 2025 về các giải pháp tăng
cường bảo vệ và nâng cao sức khỏe nhân dân trong tình hình mới.

Từ Nghị quyết 72 đến cuộc kiến thiết "chăm sóc trọn đời" của y tế Thủ
đô

Tại hội nghị diễn ra chiều ngày 13 tháng 1 năm 2026, ngành y tế Thủ đô đã xác
lập những trụ cột đột phá để nâng tầm vị thế y tế Hà Nội gắn liền với chiến lược
phát triển con người toàn diện.
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Ngành y tế Thủ đô hiện đang vận hành dựa trên một mạng lưới nguồn lực vô
cùng hùng hậu và toàn diện. Về cơ sở hạ tầng, thành phố sở hữu 42 bệnh viện
công lập trực thuộc cùng sự đóng góp quan trọng của 35 bệnh viện tuyến Trung
ương và các bộ ngành đóng trên địa bàn. Tổng số bác sĩ đang công tác tại khối
đơn vị công lập đã vượt ngưỡng 5.400 người, sẵn sàng làm chủ nhiều kỹ thuật y
khoa tiên tiến ngang tầm khu vực. Nhờ mạng lưới bao phủ rộng khắp từ các
bệnh viện hạng đặc biệt đến 126 trạm y tế cấp xã, Hà Nội luôn duy trì tỷ lệ tiêm
chủng mở rộng đạt trên 95% và đưa tuổi thọ trung bình của người dân đạt mức
76,5 tuổi. Đây chính là nền tảng quan trọng để thành phố triển khai các kỹ
thuật chuyên sâu như ghép tạng hay phẫu thuật nội soi một lỗ mà không cần
phụ thuộc hoàn toàn vào hỗ trợ quốc tế.

Trong kỷ nguyên mới, Hà Nội xác định chuyển đổi số là chìa khóa để thay đổi
phương thức quản trị và phục vụ người bệnh. Ngành y tế thành phố đã triển
khai liên thông dữ liệu khám chữa bệnh tại toàn bộ các bệnh viện công lập và
đang mở rộng lộ trình tới khối bệnh viện tư nhân. Việc hình thành cơ sở dữ liệu
lớn không chỉ hỗ trợ công tác chẩn đoán mà còn là tiền đề để hoàn thiện hồ sơ
sức khỏe điện tử toàn dân, giúp theo dõi tình trạng bệnh lý của mỗi cá nhân
suốt vòng đời. Song song với đó, hệ thống cấp cứu 115 cũng được nâng cấp
mạnh mẽ để xóa bỏ các vùng trắng về dịch vụ y tế khẩn cấp. Thành phố đang
đa dạng hóa các phương tiện cấp cứu để phù hợp với địa hình đặc thù của Thủ
đô, đảm bảo người dân ở bất kỳ khu vực nào từ đô thị đến miền núi đều được
tiếp cận hỗ trợ y tế nhanh nhất.

Một định hướng quan trọng khác của Hà Nội là phát triển các dịch vụ y tế gắn
với du lịch để thu hút du khách quốc tế đến khám chữa bệnh định kỳ kết hợp
chăm sóc sức khỏe dài hạn. Tuy nhiên, để y tế chuyên sâu phát triển vững chắc
thì nền tảng y tế cơ sở phải thực sự mạnh. Thành phố đang triển khai mô hình
mỗi bệnh viện tuyến trên hỗ trợ toàn diện cho một trạm y tế xã phường theo
đúng tinh thần đưa dịch vụ chất lượng cao đến sát dân. Hình ảnh các chuyên
gia từ Bệnh viện Đại học Y Hà Nội hay Bệnh viện Xanh Pôn trực tiếp xuống trạm
y tế cơ sở để khám bệnh cho thấy sự thay đổi lớn trong cách thức tiếp cận y tế.

Đặc biệt, từ năm 2026, thành phố phấn đấu mỗi người dân đều được khám sức
khỏe định kỳ hoặc sàng lọc chuyên đề ít nhất một lần mỗi năm. Việc ứng dụng
các công nghệ hiện đại như khám chữa bệnh từ xa và vận chuyển mẫu bệnh
phẩm bằng máy bay không người lái đang dần biến các trạm y tế xã thành
những cánh tay nối dài hiệu quả của các bệnh viện đầu ngành. Sự liên kết chặt
chẽ giữa các cấp độ điều trị sẽ tạo ra một hệ thống y tế Thủ đô liên thông và
bền vững, xứng đáng với vai trò trung tâm y tế hàng đầu của cả nước.
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