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Mô hình chăm sóc sức khỏe ban ngày đầu tiên dành cho người cao tuổi vừa
được Hà Nội đưa vào hoạt động tại phường Long Biên, góp phần nâng cao chất
lượng an sinh xã hội và chăm sóc người cao tuổi trên địa bàn.

Sáng 6/6, phường Long Biên chính thức khai trương Cơ sở chăm sóc sức khỏe
ban ngày cho người cao tuổi. Đây là mô hình thí điểm đầu tiên của Hà Nội được
xây dựng nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe người cao tuổi, thích
ứng với xu hướng già hóa dân số và góp phần bảo đảm an sinh xã hội trên địa
bàn Thủ đô.

Tham dự chương trình có Phó Chủ tịch UBND thành phố Hà Nội Vũ Thu Hà cùng
đại diện các cơ quan Trung ương, các sở, ngành của thành phố và đông đảo hội
viên người cao tuổi.

Việc đưa cơ sở vào hoạt động được đánh giá là bước đi mới trong công tác chăm
sóc người cao tuổi của Hà Nội. Khác với các mô hình chăm sóc truyền thống, cơ
sở chăm sóc sức khỏe ban ngày hướng tới việc hỗ trợ người cao tuổi ngay tại
cộng đồng, tạo điều kiện để các cụ được theo dõi sức khỏe định kỳ, tham gia
các hoạt động phục hồi chức năng, rèn luyện thể chất và nâng cao đời sống tinh
thần mà không phải tách khỏi môi trường sinh hoạt quen thuộc.
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Lễ khai trương Cơ sở chăm sóc sức khỏe ban ngày đầu tiên dành cho
người cao tuổi tại Hà Nội.

Theo đại diện địa phương, mô hình được xây dựng với mục tiêu tạo ra một
không gian thân thiện, nơi người cao tuổi có thể gặp gỡ, giao lưu, chia sẻ kinh
nghiệm sống và tham gia các hoạt động phù hợp với lứa tuổi. Bên cạnh việc
chăm sóc sức khỏe, cơ sở còn hướng đến việc nâng cao đời sống tinh thần, giúp
người cao tuổi duy trì sự năng động và gắn kết với cộng đồng.

Phát biểu tại buổi lễ, Phó Chủ tịch UBND thành phố Hà Nội Vũ Thu Hà đánh giá
cao tinh thần chủ động, sáng tạo của phường Long Biên trong việc nghiên cứu
và triển khai mô hình mới giàu ý nghĩa nhân văn. Theo Phó Chủ tịch UBND
thành phố, việc xây dựng cơ sở chăm sóc sức khỏe ban ngày cho người cao tuổi
không chỉ đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng tăng mà còn góp
phần thực hiện hiệu quả các chính sách an sinh xã hội của thành phố.

Lãnh đạo thành phố nhấn mạnh đây không đơn thuần là nơi chăm sóc sức khỏe
mà còn là không gian sinh hoạt cộng đồng dành cho người cao tuổi. Tại đây, các
cụ có thể tham gia các hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục thể thao, tiếp cận
công nghệ số và các chương trình nâng cao kỹ năng sống phù hợp với điều kiện
thực tế.

Thông qua các hoạt động này, người cao tuổi không chỉ được chăm sóc tốt hơn
về thể chất mà còn có cơ hội duy trì đời sống tinh thần tích cực, tiếp tục đóng
góp trí tuệ, kinh nghiệm và vai trò của mình đối với gia đình cũng như xã hội.
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Theo các chuyên gia, cùng với sự gia tăng tuổi thọ trung bình, nhu cầu về các
dịch vụ chăm sóc người cao tuổi tại cộng đồng đang ngày càng lớn. Việc phát
triển các mô hình chăm sóc ban ngày giúp giảm áp lực cho gia đình, đồng thời
tạo điều kiện để người cao tuổi được chăm sóc toàn diện hơn trong môi trường
phù hợp.

Thành phố Hà Nội cho biết sẽ tiếp tục theo dõi, đánh giá hiệu quả hoạt động
của mô hình trong thời gian tới. Trên cơ sở kết quả thực tiễn, các cơ quan chức
năng sẽ nghiên cứu, hoàn thiện cơ chế và xem xét khả năng nhân rộng tại các
địa phương khác nhằm đáp ứng tốt hơn nhu cầu chăm sóc người cao tuổi trên
địa bàn.

Việc khai trương cơ sở chăm sóc sức khỏe ban ngày đầu tiên dành cho người
cao tuổi không chỉ đánh dấu một bước tiến mới trong công tác an sinh xã hội
của Hà Nội mà còn cho thấy sự quan tâm ngày càng lớn của thành phố đối với
chất lượng cuộc sống của người cao tuổi. Đây được kỳ vọng sẽ trở thành mô
hình tham khảo hiệu quả, góp phần xây dựng một môi trường sống thân thiện,
an toàn và nhân văn cho người cao tuổi trong bối cảnh dân số già hóa ngày
càng rõ nét.

Minh Thắm
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