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Đây là hoạt động thiết thực nhằm chăm lo đời sống tinh thần, sức khỏe cho
người cao tuổi của Viện Nghiên cứu Giáo dục và Chăm sóc sức khỏe cộng đồng.
Đồng thời, tăng cường vai trò của y tế cơ sở trong công tác dự phòng, chăm
sóc sức khỏe ban đầu tại cộng đồng.

Cụ thể, hưởng ứng Tháng hành động vì người cao tuổi Việt Nam năm 2025,
ngày 15/10, tại Hà Nội, Trạm Y tế phường Thanh Xuân đã phối hợp Viện Nghiên
cứu Giáo dục và Chăm sóc sức khỏe cộng đồng khởi động Chiến dịch tư vấn,
khám sức khỏe miễn phí cho người cao tuổi trên địa bàn.

Chiến dịch diễn ra liên tiếp từ ngày 15 đến 17/10, với tổng số 600 người cao
tuổi được tư vấn, khám sức khỏe miễn phí. Ba điểm khám được bố trí tại Trạm Y
tế phường Thanh Xuân (132 Quan Nhân), Điểm Y tế Thanh Xuân Trung (số 1
ngõ 330 Nguyễn Trãi) và Điểm Y tế Thanh Xuân Bắc (khu nhà D tập thể Thanh
Xuân Bắc). Mỗi điểm dự kiến phục vụ khoảng 200 người cao tuổi cư trú tại các
tổ dân phố, khu dân cư.
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Các bác sĩ khám sức khỏe cho người cao tuổi tại Trạm Y tế phường
Thanh Xuân (Hà Nội). Ảnh: BTC

Các dịch vụ miễn phí trong chiến dịch gồm: Tư vấn sức khỏe; đo huyết áp; bấm
huyệt, xoa bóp; đo mật độ xương phát hiện sớm loãng xương; siêu âm tiền liệt
tuyến, tử cung - phần phụ, tuyến vú, tuyến giáp; xét nghiệm đánh giá chức
năng gan. Ngoài ra, người cao tuổi có nhu cầu có thể thực hiện thêm các xét
nghiệm khác theo chỉ định của bác sĩ, chi phí được tính theo giá dịch vụ.

Ngoài việc khám và tư vấn, chương trình cũng chú trọng lập hồ sơ quản lý sức
khỏe người cao tuổi, tạo nền tảng cho việc theo dõi, chăm sóc và điều trị lâu
dài. Các trường hợp phát hiện bệnh mạn tính hoặc cần điều trị chuyên sâu sẽ
được tư vấn và chuyển tuyến phù hợp, bảo đảm người dân được tiếp cận dịch
vụ y tế kịp thời và an toàn.

Thông tin trước báo chí ngày 15/10, bà Trần Thị Kiều, Viện trưởng Viện Nghiên
cứu Giáo dục và Chăm sóc sức khỏe cộng đồng cho biết: Chiến dịch là dịp quan
trọng để nâng cao nhận thức của cộng đồng về chăm sóc sức khỏe người cao
tuổi, đồng thời giúp đội ngũ y tế cơ sở rèn luyện kỹ năng, cập nhật chuyên môn
trong khám, tư vấn, sàng lọc bệnh tật cho nhóm dân số đặc thù.

Hoạt động cũng góp phần thực hiện mục tiêu “sống vui, sống khỏe, sống có
ích” cho người cao tuổi - tinh thần xuyên suốt của Tháng hành động vì người
cao tuổi Việt Nam năm nay.

Tuấn Ngọc
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