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Theo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) Hà Nội, trong tuần từ ngày 8 đến
15/1, tình hình các bệnh truyền nhiễm trên địa bàn Thành phố cơ bản được
kiểm soát. Tuy vậy, trước diễn biến thời tiết mùa đông – xuân, ngành y tế Thủ
đô nhận định vẫn tiềm ẩn nguy cơ gia tăng một số bệnh, đặc biệt là tay chân
miệng, đòi hỏi các biện pháp giám sát và phòng, chống dịch phải tiếp tục được
triển khai chặt chẽ.

Cụ thể, trong tuần qua, Hà Nội ghi nhận 38 trường hợp mắc sốt xuất huyết tại
24 phường, xã, phân bố rải rác ở một số địa bàn như Hoàng Mai, Cửa Nam, Từ
Liêm, Vĩnh Hưng… So với tuần trước, số ca mắc đã giảm 4 trường hợp và không
ghi nhận ca tử vong. Lũy kế từ đầu năm 2026 đến nay, toàn Thành phố có 58
trường hợp sốt xuất huyết, thấp hơn đáng kể so với cùng kỳ năm 2025 (88
trường hợp). Đáng chú ý, đến thời điểm hiện tại, Hà Nội chưa ghi nhận ổ dịch
sốt xuất huyết, cho thấy các biện pháp phòng, chống dịch đang phát huy hiệu
quả, góp phần hạn chế nguy cơ bùng phát trên diện rộng.
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Vệ sinh trường lớp giúp phòng chống dịch bệnh tay chân miệng cho
trẻ nhỏ

Trái ngược với xu hướng giảm của sốt xuất huyết, bệnh tay chân miệng lại có
dấu hiệu gia tăng. Trong tuần, Thành phố ghi nhận 98 trường hợp mắc tại 50
phường, xã, tăng 31 trường hợp so với tuần trước. Một số địa bàn xuất hiện ca
bệnh rải rác gồm Quảng Oai, Từ Liêm, Hà Đông, Cổ Đô… Tính từ đầu năm 2026
đến nay, Hà Nội ghi nhận 125 trường hợp tay chân miệng, tăng mạnh so với
cùng kỳ năm 2025 (25 trường hợp). Đặc biệt, trong tuần đã ghi nhận 1 ổ dịch
tay chân miệng tại Quảng Oai; hiện ổ dịch này đang được các đơn vị y tế theo
dõi, xử lý và kiểm soát chặt chẽ nhằm ngăn ngừa lây lan.

Đối với bệnh sởi, trong tuần qua ghi nhận 7 trường hợp mắc, không có ca tử
vong. Cộng dồn từ đầu năm đến nay, Hà Nội có 8 trường hợp sởi tại 8 phường,
xã, giảm sâu so với cùng kỳ năm 2025 (102 trường hợp). Kết quả này phản ánh
hiệu quả rõ nét của công tác tiêm chủng mở rộng, giám sát dịch tễ và truyền
thông phòng bệnh được duy trì thường xuyên.

Ngoài ra, Thành phố ghi nhận rải rác một số ca bệnh khác như 1 trường hợp não
mô cầu tại phường Văn Miếu – Quốc Tử Giám, 1 ca ho gà tại Yên Sở và 1 ca uốn
ván người lớn tại Phúc Lộc. Tất cả các trường hợp đều không có ca tử vong và
đang được điều trị, theo dõi theo đúng quy định. Các bệnh truyền nhiễm khác
không ghi nhận ca mắc trong tuần.
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Trước nguy cơ dịch bệnh gia tăng trong mùa đông – xuân, CDC Hà Nội cho biết
sẽ tiếp tục phối hợp chặt chẽ với các sở, ngành và địa phương triển khai đồng
bộ các biện pháp phòng, chống dịch. Trọng tâm là tăng cường giám sát, phát
hiện sớm ca bệnh và xử lý kịp thời ổ dịch, nhất là đối với các bệnh có nguy cơ
gia tăng như tay chân miệng, sốt xuất huyết, cúm, sởi, ho gà, thủy đậu.

Song song với các biện pháp chuyên môn, công tác truyền thông được xác định
là giải pháp then chốt. Ngành y tế Thủ đô đẩy mạnh tuyên truyền, cung cấp
thông tin kịp thời về tình hình dịch bệnh, khuyến cáo người dân thực hiện vệ
sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, tiêm chủng đầy đủ và chủ động phát hiện
sớm các dấu hiệu bệnh. Qua đó, tăng cường sự phối hợp giữa cộng đồng, chính
quyền cơ sở và ngành y tế, góp phần kiểm soát hiệu quả dịch bệnh, bảo vệ sức
khỏe nhân dân trên địa bàn Hà Nội.

Nam Sơn (t/h)
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