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Ha Noi kiém soat hiéu qua sét xuat huyét, cha
dong phong ngua tay chan miéng va dich bénh
mua dong - xuan

08:57 22/01/2026

Theo Trung tdm Ki€m soéat bénh tat (CDC) Ha Nbi, trong tuan tr ngay 8 dén
15/1, tinh hinh cac bénh truyén nhiém trén dia ban Thanh phé co ban dugc
kiém soat. Tuy vay, truéc dién bién thoi ti€t mua déng - xuan, nganh y té Tha
do nhan dinh van tiém &n nguy co gia tang mét s6 bénh, dac biét la tay chén
miéng, doi hdi cac bién phap gidm sat va phong, chong dich phai ti€p tuc duoc
trién khai chat ché.

Cu thé, trong tuan qua, Ha N6i ghi nhan 38 truong hop mac sét xuat huyét tai
24 phuong, xa, phan bo rdi rdc & mot sé dia ban nhu Hoang Mai, Clra Nam, Tu
Liém, Vinh Hung... So véi tuan trudc, s6 ca mac da gidm 4 trudng hgp va khdng
ghi nhan ca t& vong. Ly ké t&r dau nam 2026 dén nay, toan Thanh pho cé 58
truong hop sét xuat huyét, thap hon dang ké so véi cung ky nam 2025 (88
truong hop). Dang chd y, dén thoi diém hién tai, Ha NOi chua ghi nhan 6 dich
sOt xuat huyét, cho thay cac bién phap phong, chéng dich dang phat huy hiéu
qud, gép phan han ché nguy co bung phét trén dién rong.
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Vé sinh truong 16p gitp phong chéng dich bénh tay chan miéng cho
tré nho

Trai ngugc véi xu hudng gidm cla s6t xuat huyét, bénh tay chan miéng lai cé
dau hiéu gia tang. Trong tuan, Thanh phé ghi nhan 98 truong hgp mac tai 50
phuong, xa, tang 31 truong hop so véi tuan trudc. Mot so dia ban xuat hién ca
bénh rai réc gobm Quang Oai, Tu Liém, Ha BDong, C6 D6... Tinh tir dau nam 2026
dén nay, Ha N6i ghi nhan 125 truong hop tay chan miéng, tdng manh so vaéi
cung ky nam 2025 (25 truong hop). Dac biét, trong tuan da ghi nhan 1 6 dich
tay chan miéng tai Quang Oai; hién 6 dich nay dang dugc cac don vi y té theo
doéi, xtr ly va kiém sodat chat ché nham ngan ngura lay lan.

D6i véi bénh sdi, trong tuan qua ghi nhan 7 truong hgp mac, khéng cé ca t
vong. Cong don tir dau nam dén nay, Ha Noi cé 8 truong hop séi tai 8 phudng,
Xa, gidm sau so véi cung ky nam 2025 (102 truong hgp). K&t qud nay phan anh
hiéu qua ré nét cla cbng tac tiém ching ma réng, gidm sat dich té va truyén
théng phong bénh dugc duy tri thuong xuyén.

Ngoai ra, Thanh ph6 ghi nhan rai rdc mot s6 ca bénh khac nhu 1 truong hgp nao
mo cau tai phudng Van Miéu - Qudc Tir Gidm, 1 ca ho ga tai Yén S& va 1 ca udn
van ngudi 16n tai Phic Loc. Tat cd cac truong hop déu khéng cé ca tr vong va
dang duogc diéu tri, theo dbi theo ding quy dinh. Cac bénh truyén nhiém khéc
khéng ghi nhan ca mac trong tuan.




Trudc nguy co dich bénh gia tang trong mua déng - xuan, CDC Ha Noi cho biét
sé tiép tuc phoi hop chat ché véi cac sd, nganh va dia phuang trién khai déng
b6 cac bién phap phong, chéng dich. Trong tam la tang cudng gidm sat, phat
hién sém ca bénh va x ly kip thoi 6 dich, nhat la d6i véi cdc bénh c6 nguy co
gia tang nhu tay chan miéng, sét xuat huyét, cim, séi, ho ga, thay dau.

Song song vGi cac bién phap chuyén mon, cong tac truyén théng dugc xac dinh
la gidi phap then chét. Nganh y té Tha d6 ddy manh tuyén truyén, cung cap
thong tin kip thoi vé tinh hinh dich bénh, khuyén cdo nguoi dan thuc hién vé
sinh céd nhan, vé sinh moi trudng, tiém ching day du va chu déng phat hién
sém cac dau hiéu bénh. Qua dé, tang cudng su phoi hop gitta cdng dong, chinh
quyén cad sé va nganh y t&€, gop phan kiém soat hiéu qua dich bénh, bdo vé sic
khée nhan dan trén dia ban Ha Noi.

Nam Son (t/h)




