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Ha No6i nang néng khac nghiét: Bac si Bénh
vién Bach Mai chi cach tranh say nang, soc
nhiét
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Thoi tiét nang néng khac nghiét, nguy co séc nhiét, say nang tang cao. Néu
khéng dugc nhan biét va so ctu kip thai, ding cach cac truong hgp soc nhiét,
say nang c6 thé dan dén nhiing bién chirng nghiém trong, thdm chi nguy hiém
dén tinh mang.




“J1=".~ BAC ST BACH MAI CHi CACH
| - TRANH SAY NANG, SGC NHIET,

Thai tiét nang néng khic nghiét, nguy co séc nhiét, say ning tiing cao.
Néu khéng nhan biét, so ciu kip théi, ding cach cé thé dan dén nhirng
bién chimg nghiém trong, nguy hiém dén tinh mang.

@_ Say néng, say nong xay ra khi cg thé khéng con kha nang diéu hoa than nhiét do tiép xuc
&/ qua lau vdi mai trudng néng birc, dé 4m cao hodc van dong cudng do manh dudi tréi nang.

DAU HIEU NHE

@ Khat nudc nhiéu

& Mét moéi, chéng mat
@ Tim dap nhanh

@ Chudt rit, va mo hai

Bua ngudi bénh vao noi mat, thoang khi
hoic phong diéu hoa

Céi bt quan ao

Diing khén 8m lau mat viing
¢6, nach, ben
DAU HIEU NGUY HIEM

Cho uéng oresol pha diing cach

A sét cao trén 40°C hodc nudc mat néu cdn tinh téo

A Budn nén, nén

A\ Danéng do, khod

&\ Khé thg, réi loan y thic
{ Co giat, hén mé

Né&u ngudi bénh lo ma, bt tinh:
dat ndm nghiéng an toan, dam bao
dudng thd théng thodng va

goi cap cliu ngay.

N&u nan nhan thé ngap ca/tha bat
thuding hodc ngung tha, ngung tim:
Goi trg gidp, goi cap ctru ngay.

Tién hanh ép tim CPR.

Pic biét & tré nho, biéu hién c6 thé chi la
quay khéc, bo b, sbt cao hoac li bi nén
rit dé bi bd sot.

SR .
Khéng tur Khéng cho Khong chugm da Khdng dé nan nhan Khéng chd quan
duiing thude udng nudc tryc tiép vi c6 thé tiép tuc & noi ch tu hdi phuc
ha sét dalanh 1am co thé khé ning néng. khi d3 c6 diu
thai nhiét hon hiéu néng.

DE PHONG SAY NANG, SAY NONG:

Uéng dii nuéc Mic quin 4o B6i mid réng vanh, Han ché ra dutng Khéng udng :
trude - trong - sau séng mau, thim che chin khi vao thdi diém ruou bia khi Quan tim, nhic nhd
khi hoat déng ngoai tréi, hiit mé hoi ra ngoai niing gét gilra trua thoi tigt nguéi cao tudi, tré nhé
ké cé khi chua khat (10h - 16h) qué néng va ngudi ¢6 bénh nén.’

Trong nhitng ngay nang néng cuc doan,

@ su chii déng bao vé sirc khoe cia mdi nguéi
chinh 12 "I chan” quan trong nhat cho ban than
v gia dinh.

Bénh vién Bach Mai tifng tiép nhan nhiéu truging hop séc nhiét niing

A phéi thér méy, loc mau héi sirc. Say nang khéng chi la “mét vi néng”
ma cé thé dén tdi suy da tang, tén thuong nio va de doa tinh mang
néu xir tri chdm.
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