TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Ha Nodi: Nguoi dan can can trong véi sét xuat
huyét Dengue
16:42 15/09/2026

Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong khuyén céo, khi phat hién ban than hoac
nguoi nha c6 dau hiéu sét cao dot ngdt, kem nhic dau, dau mai toan than hoac
cac biéu hién canh bdo nhu: Chady mau cam, chdy mau chan rang, non 6i
nhiéu..., nguoi dan can dén ngay céc co sé y té dé dugc tham kham va hudng
dan diéu tri kip thai, tuyét déi khong tu diéu tri tai nha.

Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong cho biét, nhitng ngay qua bénh vién lién
ti€p ti€p nhan nhiéu ca mac st xuat huyét Dengue véi bénh cdnh da dang va
tiém &n nhiéu nguy co.

Pon c&, mdi day, bénh nhan L.T.T. (49 tudi, trd tai Ha NG6i) phai nhap vién vao
ngay th 3 clia bénh. B&nh nhan nhéap vién trong tinh trang sét cao 39°C, da va
niém mac xung huyét, dau dau, dau moi toan than va kiét stc; chi s6 xét
nghiém cho thay lugng ti€u cau da tut sdu xuéng muc bdo dong, chi con 45 G/L.

Theo bénh vién, do chld quan nghi minh chi bi cdm sét thong thudng, bénh nhan
da tu y mua thudc uéng, nhung bénh khéng thuyén gidm. Sau khi con dau dau
tang nang dir doi, sot trén 38°C va bat dau xuat hién tinh trang chdy mau chan
rang, bénh nhan da dén bénh vién tham kham, thi két qua xét nghiém khang
dinh duong tinh véi sét xuat huyét Dengue.




Bénh nhan N.T.M. (58 tudi, Ha NOi) mac sét xuat huyét Dengue khi
dang trong giai doan diéu tri hda chéat ung thu truc trang. Anh:
benhnhietdoi.vn

Tuong tu, bénh nhan N.T.M. (58 tudi, Ha Noi) dang trong giai doan diéu tri hda
chat ung thu truc trang. Khi mac thém sét xuat huyét, bénh nhan sot cao lién
tuc tir 39-40°C, rat hong, ho cé dom va xung huyét da dir ddi. Do cd bénh nén
ac tinh, viéc phoéi hop diéu tri doi hdi su theo doi vo cung chat ché.

Rat may, nho nhap vién sém ngay ti giai doan dau, sau 7 ngay diéu tri tich cuc,
lugng ti€u cau cha ba M. da tang trd lai, bénh nhan cat sét va budc dau vuot
qua giai doan nguy hiém du toc dd hoi phuc con cham.

Theo khuyén céo clia B&nh vién Bénh Nhiét déi Trung uong, dé chd dong phong
nglra mac sot xuat huyét Dengue, moi gia dinh can thuong xuyén vé sinh moi
trudng song, phat quang bui ram quanh nha, thu don cac phé thai dong nudc,
day kin hoac lat Up tat ca cac dung cu cha nuéc nham triét tiéu noi mudi dé
tring va bo gay sinh séi. Song song do, can duy tri théi quen ngd man ké ca
ban ngay, mac quan do dai tay va dung cac bién phap xua mudi.

Khi ban than hoac nguoi nha cé dau hiéu sot cao dot ngot, keém nhirc dau, dau
mMOoi toan than hodc cac bi€u hién canh bdo nhu chdy méu cam, chdy mau chan
rang, non 6i nhiéu..., nguoi dan can dén ngay cac co sé y té dé dugc tham kham
va hudng dan diéu tri kip thoi, tuyét déi khéng tu diéu tri tai nha.

Ngoai ra, nguoi dan cé thé chu déng tim hi€u, tham khdo y kién bac si vé viéc
tiém vac xin phong bénh sét xuat huyét theo diing do tudi va huéng dan
chuyén mon dé gia tang 14 chan bdo vé stic khde cho ban than va gia dinh.



Theo BSCKIlI Nguyén Thanh Binh, Phé Trudng khoa Vi rat - Ky sinh trung (Bénh
Nhiét déi Trung uong), sot xuat huyét Dengue rat dé nham lan véi cac hoi
ching nhiém vi rat hé hap hay cdm cim thong thudng do cung cé bi€u hién sét,
dau dau, nhic maéi co khép, tham chi kém theo rat hong, ho cé dom.

Khi chua loai trir dugc s6t xuat huyét, nguoi bénh tuyét déi khong dugc tu'y
dung céc loai thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs), bdi nhém thudc nay
lam gia tang nghiém trong nguy co xuat huyét tiéu héa va chay mau 0 at.

Viéc dung thuéc ha s6t phai tuan tha nghiém ngat chi dinh va hudéng dan cua
can bo y té. Néu cham tré trong phat hién, bénh cé thé nhanh chéng chuyén

nang vai tinh trang c6 dac méu, tang tinh thdm thanh mach, tut ti€u cau, dan
dén soc va nguy hiém dén tinh mang.

Dac biét, doi véi cdc nhom doéi tugng dé bi tén thuong, nhu: Ngudi cé bénh |y
nén nang (ung thu, tim mach, suy gidm mién dich), ngudi cao tudi, phu nir cé
thai va tré nhd, bat ky con sét nao cling can dugc danh gid y khoa kip thoi, bai
dién ti€n bénh & cdc nhdm nay thuong dién ra rat nhanh va khé tién lugng.
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