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Ha Noi: Nguoi dan can tang cuong cac bién
phap phong, chéng dich Covid-19
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Trudc tinh hinh dich Covid-19 van c6 dién bién phic tap, nganh Y té€ Ha Noi
khuyén cdo ngudi dan, ngoai ap dung cac bién phap phong chong dich, can
tang cuong van doéng, ren luyén thé luc va dinh dudng hop ly dé€ nang cao thé
trang. Khi cé bi€u hién ho, sot, khé thd can dén co sé y té dé dugc kham va tu
van kip thoi.

Cu thé, thong tin trudc bdo chi ngay 9/6, Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi
(CDC Ha Noi) cho biét, trong tuan qua, toan thanh phé ghi nhan 150 ca mac
Covid-19, gidam 6 ca mac so véi tuan trugc (156/0). Tir ddu nam nam 2025 dén
nay, Ha NOi ghi nhan 558 ca mac, gidm so véi cung ky nam 2024 (667/0).

Trong tuan, CDC Ha N6i da clr can bb tham gia doan kiém tra cong tac vé sinh,
phong chéng dich phuc vu ky thi vao I6p 10 trén dia ban Ha N6i nam 2025 tai 6
diém thi thudc quan Thanh Xuéan, Tay Ho.

CDC Ha Néi du béo thoi gian tdi, s6 ca mac Covid-19 tai Ha NoOi c6 thé tiép tuc
gia tang lién quan téi bién thé XEC. Trudc boi cdnh dé, nganh Y té€ Ha NOoi
khuyén cdo ngudi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong dich dé bao vé
strc khoe cho ca nhan, gia dinh va c6ng dong.
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Bénh vién Da khoa Ha Pong (Ha Nb6i) chuan bi s&n sang trang thiét bj
dap Gng diéu tri bénh nhan méc Covid-19. Anh: Thang Dat

Cu thé, thuc hién 2K (Khau trang - Khir khuan); deo khau trang khi dén co sd'y
té, noi débng ngudi hodc trén phuong tién cong cdng; rira tay thudng xuyén bang
xa phong hoac dung dich sat khuan. Nguai dan nén che miéng, mi khi ho hoac
hat hai, khdng khac nhé blra béi; han ché tu tap noi déng nguoi (néu khéng can
thiét), han ché tiép xic véi ngudi c6 biéu hién ho, s6t, nghi ngd mac bénh.

Nganh Y té cling khuyén cdo nguoi dan tang cudng van dong, rén luyén thé lyuc
va dinh dudng hgp ly dé nang cao thé trang. Khi c6 bi€u hién ho, sét, kho thd
can dén ca s8 y té dé dugc kham va tu van kip thoi.

Nganh Y té& Ha Noi tiép tuc giam sat tinh hinh dich bénh trén dia ban va huéng
dan chi dao ctia B Y té dé kip thoi dua ra cac khuyén cdo phlu hgp téi nguoi
dan dé cha dong phong, chéng dich Covid-19.

Thoi gian tdi, cac Trung tdm Y té quan, huyén, thi xa tiép tuc thuc hién gidm sat
phat hién bénh nhan tai co sé y té dugc phan cap, trén hé théng phan mém va
tai c6ng dong, dé€ kip thai diéu tra, xt&r ly ca bénh, 6 dich, khéng dé dich lay lan
rong.

CDC Ha Néi tiép tuc tang cuong cong tac kiém dich y té tai cang hang khéng
quoc té Noi Bai, nham phat hién sém cac ca mac nghi mac/mac bénh, ap dung
cac bién phap phong, chong dich phu hop, kip thaoi.



Nganh Y té Ha Noi khuyén cdo nguoi dan, ngoai ap dung cac bién
phap phong chéng dich, can tang cuong van dong, ren luyén thé luc
va dinh dudng hop Iy dé nang cao thé trang. Anh: KT

Song song vai dé, cac don vi ti€p tuc ddy manh thong tin, tuyén truyén vé tinh
hinh dich bénh, cac bién phap phong chéng bénh Covid-19 va cac dich bénh
mua He; tuyén truyén ngusi dan chu ddng di tiém ching phong bénh day da,
ding lich va hudng (ng céc chién dich tiém ching bé sung do nganh y té trién
khai.

Trudc tinh hinh dich Covid-19 con tiém &n nhiing dién bién phiec tap, vira qua
Cuc Quéan ly Dugc, BO Y té€ yéu cau cac co sd san xuat, kinh doanh dugc kip thoi
ing phd, ddm bdo nguon cung thuoc phuc vu céng tadc phong, chong dich bénh.

Theo dd, Cuc Quan ly Dugc yéu cau cac co sé san xuat, kinh doanh duogc, yéu
cau tang cuong san xuat, nhap khau, ton trir thuéc phong, chdong Covid-19, Cuc
Quan ly Dugc (B0 Y té€) yéu cau cac don vi sdn xuat, kinh doanh dugc tang
cuong ngudn cung Ung thudc, nguyén liéu lam thuoc, chd dong lién hé véi cac
co s6 kham chira bénh dé nam bat nhu cau, xay dung ké hoach san xuat, kinh
doanh thu6c dé ddm bdo cung (ng kip thoi cac thudc diéu tri Covid-19 va cac
thuoc thiét yéu diéu tri cho ngudi bénh mac Covid-19...

CDC Ha Néi cling cho biét, theo thong tin tir TG chiric Y té thé gidi (WHO), hién
nay mot s6 quéc gia trong khu vuc Déng Nam A va trén thé gidi dang ¢ su gia
tang nhanh sé ca mac Covid-19 thuéc bién thé XEC ching Omecron. Bién ching




nay da dugc phat hién trén thé gidi tu thang 6/2024. Hién chldng nay da cé mat
khap noi trén thé gidi, dugc WHO xép vao nhédm nguy co thap - bién chiing can
dugc theo doéi. BO Y té cling da dua ra canh bdo nguy ca lay lan cla bién thé
XEC chiing Omecron tai Viét Nam.
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