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Ha Noi 6 nhiem khdéng khi nghiém trong, ding
dau thé gidi trong toi 7/12
21:20 07/12/2025

T6i 7/12, Ha N6i chim trong man suong mu bui day dac khi chi sé chat lugng
khong khi (AQI) tang vot Ién muic 231 - ngudng “rat cé hai cho sic khoe”, dua
Tha d6 1én vi tri 6 nhiém nhat toan cau tai thoi diém do. Néng dd bui min PM2.5
cao gap nhiéu lan khuyén céo cla T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), tiém an nguy co
tac dong tuc thi dén sic khde cong dong.

Bau troi dac quanh, AQI tang vot trong vai gio

T6i 7/12, bau troi Ha NOi bi bao phu bdi mot 16p ma duc kéo dai nhiéu gig, khién
tam nhin gidm manh tai nhiéu khu vuc. Cac toa nha cao tang gan nhu bj che
khuat hoan toan, trong khi dnh den duong chi hién Ién nhu nhitng quang sang
yéu 6t, chim trong khong gian dac quanh bui min.
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T&i 7/12, tinh trang mu mit van chua cai thién. (Anh: Vién Minh)



D{ liéu tur ing dung do chat luogng khong khi IQAIr cho thay, vao Iic 17h cung
ngay, chi sé chat lugng khong khi (AQI) clia Ha N6i & mic 228 - thudc nhém
mau tim, mdc “rat cé hai cho stric khée”. Vao thoi di€ém nay, Ha Noi xép th( hai
trong danh séch nhimng thanh phé 6 nhiém khong khi nhat thé gidi, chi sau
Lahore (Pakistan).

Tuy nhién, tinh hinh nhanh chéng xau di khi dén 18h30, chi sé AQI cGa Thu do
tang 1én 231, chinh thirc dua Ha N6i 1én vi tri 6 nhiém nhat toan cau trong bang
x€&p hang theo thoi diém.

Chéat 6 nhiém chinh van la bui min PM2.5 - loai hat siéu nhé cé thé di sau vao
phéi va hé tuan hoan, gay nguy co 16n déi vai stic khde con nguoi. Nong dd
PM2.5 dugc ghi nhan & mic 174 pg/m3, cao gap 35 lan khuyén céo thuong nién
cla T6 chic Y té Thé giGi (WHO).

Pay dugc xem la ngudng co6 thé gay tadc dong tirc thi dén sic khoe, dac biét doi
vGi cdc nhdm nhay cdm nhu tré nhd, nguoi cao tudi va nhirng ngudi cé bénh
nén lién quan dén ho hap va tim mach.

Nhiéu ngudi dan tai Ha NOi phan anh cam giadc cay mat, khé thé, khoé rat hong
khi luu thong ngoai dudng trong budi chiéu va téi. Khong khi ngot ngat, dac
quénh, gay khé chiu kéo dai, anh hudng truc ti€p dén sinh hoat va sutc khoe.

Tinh trang nay khong dién ra don |é trong mot ngay. Trong nhiéu ngay trudc dé,
chat lugng khong khi tai Ha NGi lién tuc duy tri & mic kém, véi chi s6 AQI
thuong xuyén é muic dé hoac tim. Tha do lién tuc xuat hién trong danh sach 10
thanh phd 6 nhiém khong khi nhat thé giéi.

Céc chuyén gia cho rang, diéu kién thoi tiét rét kho, hién tugng nghich nhiét
cung vai viéc it gié da khién lugng bui min tich tu day dac gan mat dat va rat
khé khuéch tan |én tang khi quyén cao hon.

O nhiém khéng khi da duoc canh bao tu hon 10 nam truéc




Chéat lugng khéng khi tai Ha Noi bi 6 nhiém nang véi bui min PM2.5
tang cao

Trudc dién bién dang lo ngai cGa chat lugng khong khi tai Ha N6i, TS Hoang
Duong Tung, Chu tich Mang lugi Khéng khi sach Viét Nam, nguyén Phé Téng cuc
trudng Téng cuc Moi trudng cho biét van dé 6 nhiém khong khi tai Viét Nam noi
chung va Ha N&i néi riéng da dugc canh bdo tur hon mot thap ky truéc.

Theo 6ng, muc dbé quan tam cua xa hoi véi van dé nay hién nay da tang Ién,
nhung tinh trang 6 nhiém thuc té lai dang & mic bdo déng ngay cang nghiém
trong. Khong khi ma con ngudi hit thd moi ngay dang am tham tré thanh mot
trong nhirng méi de doa 16n nhat doi véi sic khde cong dong.

“Chlng ta vura la nan nhan, déong thoi cling la tha pham gay 6 nhiém khong
khi”, 6ng Tung nhan manh.

Tai Ha Noi, udc tinh cé gan 7 triéu ngudn phat thai di dong chu yéu la xe may
hoat déng moi ngay. Nhiing “6ng khdi” di dong nay thai ra méi trudng lugng khi
doc khéng 16, gép phan truc ti€p lam suy gidm chat lugng khoéng khi cldia thanh
pho.

O nhiém khéng khi, theo TS Hoang Duong Tung, khéng con la van dé mang tinh
mua vu. Day la hé qua kéo dai clia viéc quan ly ngudn phat thai con nhiéu bat
cap. Nhitng 16 héng trong ki€m soat 6 nhiém ton tai dai dang, khi€n méi dot
nghich nhiét hay thay déi thoi ti€t déu lam 16 ré thuc té rang thanh phé chua
ki€ém soat dugc mirc phat thai cda chinh minh.



Trong linh vuc giao théng, hang triéu xe may cl ky van dugc luu hanh ma hau
nhu khong phai trai qua bat ky quy trinh kiém dinh khi thai nghiém ngat nao.
Theo 6ng, néu khong siét chat van dé khi thai tr phuong tién giao thong thi moi
nd lyc cai thién chat lugng khéng khi déu chi dung lai & ly thuyét.

Trong khi nhiéu quoc gia da tién hanh loai bo phuong tién cl theo 10 trinh rat
khat khe, tai Ha Noi, nhirng phuong tién 16i thoi van tiép tuc luu théng, trd
thanh nguén thai bui va khi doc gilra long do thi.

Bén canh do, cac doanh nghiép cling dugc xac dinh la moét trong nhirng nguén
phat thai I6n. Nhiéu co s6 dugc trao quyén san xuat nhung dong thoi cling nam
trong tay lugng khi thai khéng 16. Tuy nhién, khéng it doanh nghiép chi coi tiéu
chuan moi truong la mot khoan chi phi phu, dap ng téi thi€u dé dugc cap phép
hoat dong.

Thuc té cho thay, cé tinh trang xa thai vao ban dém, hoat dong ki€ém soat tai
moét s6 tram chi mang tinh hinh thiec, trong khi cdc co sd san xuat nho 1é van
am tham van hanh ma khong cé hé thong xa ly khi thai dat chudn. Viéc thanh
tra, ki€m tra va x( phat con né nang, thiéu tinh ran de ciing khi€n nhiéu don vi
gan nhu khéng c6 dong luc thay déi.




# CAC THANH PHO LGN AQI* My
Ha Noi, Viét Nam
Delhi, An Do
Kolkata, An D6
Lahore, Pa-ki-xtan
Almaty, Ka-dac-xtan

Tehran, I-ran
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7 Bagdad, I-rac

8 Tashkent, U-dd-bé-ki-xtan

9 Dhaka, Bang-la-dét 164
10 Vii Han, Trung Hoa 163

nhiém nhat thé gidi
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T6i nay, Ha N

Chiéu 7/12, hé thong IQAIr ti€ép tuc ghi nhan chi sé AQI ctia Ha Noi & murc 211,
thudéc nhdm mau tim - mic rat cé hai cho sic khde. Nong dd bui min PM2.5 dat
gan 136 pg/m3, cao gap gan 10 lan khuyén nghi ciia WHO (khéng qua 15
Hg/m?3).

Vi chi s6 nay, vao 17h cung ngay, Ha NOi nam trong top 3 thanh phé 6 nhiém
khdng khi nhat thé gidi, bén canh Delhi (An Do) va Lahore (Pakistan).

Khong chi Ha Noi, nhiéu tinh, thanh phia Bac nhu Hung Yén, Bac Ninh, Phi Tho,
Thai Nguyén... cling dang trong tinh trang chéat lugng khong khi gay hai cho sic
khoe.

Theo cac chuyén gia moi truong, trong thaoi gian gan day, chat lugng khong khi
suy gidm manh do tac déng clia gié mua Déng Bac khd hanh. Cac chat 6 nhiém
khéng thé phat tan 1én cao ma bi gilt lai gan mat dat. Dong thoi, vao dip cudi
nam, hoat dong giao thong, sdn xuat cong nghiép, xay dung va dan sinh gia



tang, kéo theo su gia tang cla bui min va cac chat 6 nhiém khéc.
Thanh phé kich hoat nhiéu bién phap itng phé khan cap

Trudc dién bién chat lugng khong khi lién tuc xuéng thap, UBND TP. Ha Nbéi da
ban hanh van ban yéu cau céc sé, nganh, dia phuong tang cuong cac bién phap
ing phd, nham giam phéat thai va bao vé sic khoe ngudi dan.

Trong dé, cac cong truong xay dung phai tang cuong kiém soat bui bang céch
che chan, rtra xe ra vao, phun suong gidm bui va lap dat cac thiét bi gidm sat
bang camera tich hgp cam bién tri tué nhan tao tai cac du an 1on.

Mot s6 khu dan cu, cong vién va cac tuyén dudng chinh cling sé dugc thi diém
phun suong dé gidm nong dd bui min trong khdng khi, gép phan cai thién phan
nao chat lugng moi truong séng.

Ha NoOi dong thoi day manh &ng dung cong nghé trong gidm sat, sir dung cac hé
thong quan trac tir xa nhu vién thdm vé tinh, thiét bi bay khong nguai 1ai
(flycam) va hé thong camera giao thong tich hop tri tué nhan tao dé phat hién,
xr ly nghiém céc hanh vi dot rac, dét rom ra va phu pham néng nghiép trai
phép.

D& bdo vé sic khde, BO Y té khuyén cdo nguoi dan thudng xuyén theo déi chi s6
chat lugng khong khi. Khi chi s6 AQI & mirc xau (151-200), ngudi dan can han
ché cac hoat dong ngoai troi va lua chon thoi diém it 6 nhiém hon dé lam viéc,
nghi ngoi. Nguoi dan dugc khuyén khich st dung phuong tién cong cong, han
ché di xe dap hoac di bd dé giam tiép xic véi khéng khi 6 nhiém.

Doi véi nguai gia, tré em va ngudi cé bénh ly vé h6 hap, cadc hoat ddng nén thuc
hién trong nha; can vé sinh mii, hong, mat bang nuéc mubi sinh ly dé han ché
tdc ddéng cua bui min.

Khi chi s6 AQI & muUec rat xau tr 201-300 nhu tinh trang tai Ha NGi trong téi 7/12
moi hoat ddng ngoai troi can dugc han ché toi da dé bao vé sic khoe.

Thién Truong




