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Theo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Hà Nội, trong tuần (từ ngày 4/4 đến 11/4),
trên địa bàn thành phố ghi nhận 212 ca mắc sởi tại 30 quận, huyện, thị xã, tăng
9 ca so với tuần trước đó.

Cộng dồn từ đầu năm 2025 đến nay, TP. Hà Nội ghi nhận 1.665 trường hợp mắc
sởi tại 30/30 quận, huyện, thị xã; trong khi cùng kỳ năm 2024 không có ca
bệnh. Bệnh nhân phân bố theo nhóm tuổi, trong đó 12,1% dưới 6 tháng tuổi;
15,2% từ 6 - 8 tháng; 9,7% từ 9 - 11 tháng; 22,1% từ 1 - 5 tuổi; 14,3% từ 6 - 10
tuổi; 26,6% trên 10 tuổi.

Theo nhận định của CDC TP. Hà Nội, số ca mắc sởi chưa có xu hướng giảm, chủ
yếu ở người chưa được tiêm chủng hoặc chưa tiêm chủng đầy. Dự báo, số ca
mắc sẽ tiếp tục tăng và có xu hướng tăng ở nhóm trên 6 tuổi.

Theo đó, CDC TP. Hà Nội đề nghị, Trung tâm Y tế các quận, huyện, thị xã tiếp
tục rà soát và tổ chức tiêm chủng vắc xin sởi cho trẻ em thuộc đối tượng tiêm
chủng chiến dịch, tập trung đối tượng trẻ 6 đến dưới 9 tháng và trẻ từ 1 - 10
tuổi chưa tiêm đủ 2 mũi vắc xin phòng bệnh sởi.
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Đại diện Bộ Y tế, Sở Y tế Hà Nội kiểm tra công tác tiêm chủng vắc xin
phòng bệnh sởi tại Trạm Y tế phường Yên Nghĩa, quận Hà Đông. Ảnh:
Sở Y tế Hà Nội

Ngoài ra, trong tuần, Hà Nội ghi nhận thêm 191 trường hợp mắc tay chân
miệng, giảm 12 trường hợp so với tuần trước. Cộng dồn từ đầu năm 2025 đến
nay, thành phố ghi nhận 976 trường hợp mắc tay chân miệng, tăng so với cùng
kỳ năm 2024 là 391 trường hợp.

Trong đó, ghi nhận 5 ổ dịch tay chân miệng tại các quận, huyện: Ba Vì, Nam Từ
Liêm, Phúc Thọ, Hoài Đức. Cộng dồn năm 2025 ghi nhận 18 ổ dịch, còn 9 ổ dịch
đang hoạt động tại các quận, huyện: Nam Từ Liêm, Ba Vì, Hoài Đức, Hà Đông,
Phúc Thọ.

Trong tuần, Hà Nội cũng ghi nhận 2 trường hợp mắc sốt xuất huyết, giảm 4
trường hợp so với tuần trước. Cộng dồn năm 2025 ghi nhận 207 trường hợp mắc
sốt xuất huyết, giảm so với cùng kỳ năm 2024. Bệnh nhân ghi nhận rải rác tại
28 quận, huyện, thị xã.

Theo CDC TP. Hà Nội cũng thông tin, có 4 trường hợp mắc uốn ván người lớn tại
các quận, huyện: Chương Mỹ, Bắc Từ Liêm, Mê Linh, Quốc Oai. Cộng dồn năm
2025 có 9 trường hợp, tăng 4 ca so với cùng kỳnăm 2024.

Ngoài ra, các dịch bệnh khác như: Ho gà, liên cầu lợn, viêm não Nhật Bản không
ghi nhận ca bệnh trong tuần.
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Theo CDC TP. Hà Nội cho biết, trong tuần tới, cơ quan này sẽ phối hợp với các
quận, huyện tiếp tục kiểm tra công tác quản lý số liệu, thống kê báo cáo bệnh
nhân, ổ dịch bệnh sốt xuất huyết tại các quận, huyện: Hoàn Kiếm, Quốc Oai,
Nam Từ Liêm, Phú Xuyên, Phúc Thọ, Đống Đa, Hoàng Mai, Sóc Sơn, Tây Hồ,
Thạch Thất.

Đồng thời, đề nghị, Trung tâm Y tế các quận, huyện, thị xã tiếp tục tăng cường
giám sát phát hiện bệnh tay chân miệng tại cộng đồng và trường mầm non,
mẫu giáo có ca bệnh, ổ dịch; tổ chức các hoạt động xử lý triệt để, tổng vệ sinh
môi trường, khử khuẩn phòng, chống bệnh tay chân miệng theo quy định.

Bên cạnh đó, tăng cường phối hợp giữa ngành Y tế và ngành Giáo dục trong
công tác giám sát, phòng chống, xử lý các ca bệnh, ổ dịch bệnh sởi, tay chân
miệng... trong trường học; phối hợp triển khai công tác tiêm chủng vắc xin
trong trường học; tuyên truyền cho phụ huynh các biện pháp phòng bệnh.

Đặc biệt, trong tuần CDC TP. Hà Nội đã ghi nhận trường hợp mắc não mô cầu
tại Thanh Xuân Bắc, Thanh Xuân. Trường hợp mắc bệnh là trẻ nam, 3 tháng
tuổi, chưa tiêm vaccine phòng não mô cầu. Đây cũng là ca mắc não mô cầu đầu
tiên tại Hà Nội từ đầu năm 2025 đến nay.

Trẻ khởi phát bệnh ngày 29/3 với biểu hiện sốt cao, quấy khóc, bú kém, nhập
viện Bệnh viện Nhi TW ngày 30/3. Xét nghiệm dịch não tủy cho kết quả dương
tính với vi khuẩn não mô cầu. Hiện tại, tình trạng bệnh nhân ổn định. Cộng dồn
năm 2025 ghi nhận 1 trường hợp, 0 tử vong, tăng so với cùng kỳ năm 2024.

Trong tuần, CDC TP. Hà Nội đã phối hợp với Trung tâm Y tế quận Thanh Xuân
điều tra dịch tễ, xử lý dịch ca bệnh não mô cầu.

Theo Cục Phòng bệnh (Bộ Y tế) khuyến cáo, để phòng bệnh viêm não, màng
não do não mô cầu, tránh lây lan trong cộng đồng, người dân cần thực hiện tốt
sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, súc miệng, họng bằng các
dung dịch sát khuẩn mũi họng thông thường; vệ sinh nơi ở, thông thoáng nơi ở,
nơi làm việc.

Ngoài ra, người dân chủ động tiêm phòng vaccine phòng bệnh cho trẻ, vaccine
được tiêm tại các cơ sở tiêm chủng dịch vụ. Khi người dân có biểu hiện sốt cao,
đau đầu, buồn nôn và nôn, cổ cứng, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và
điều trị kịp thời.

Tuấn Ngọc (t/h)
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