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Ha Néi tang cuong ki€ém soat, han ché tdi da
thiét hai do bénh dich
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Véi muc tiéu gidm ty I1é mac va tir vong do cac bénh truyén nhiém, khong ché
kip thoi dich bénh, khéng dé dich 16n xay ra gép phan bdo vé, cham soéc va
nang cao stic khde nhan dan va phat trién kinh té&, xa hoi Tha do, SG Y té Ha Noi
xay dung ké hoach phong chéng dich TP. Ha NGi 6 thang cudi nam 2025.
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S3 Y té Ha Noi xay dung ké hoach phong chéng dich Th
Noi 6 thdng cudi ndm 2025. (Anh: minh hoa)

Theo dd, do6i vGi cong téc gidm sat, xr ly dich: Theo ddi sat dién bién tinh hinh
dich bénh truyén nhiém trén Thé gidi va tai Viét Nam (dac biét doéi vai cac dich
bénh nguy hiém, dich bénh chua rdé tdc nhan gay bénh, dich bénh mdéi nagi, tai
ndi) dé€ kip thoi tham muu cac bién phap phong, chong dich phu hgp.

Tang cuong cbng tac kiém dich y té tai cra khau san bay qudc té NOi Bai nham
phat hién sém cac truong hgp nghi ngé mac bénh dé trién khai cac bién phap
phong chong dich phu hop ngay tu ban dau, han ché toéi da dich phat tan ra
cOng dong; t6 chic thuc hién ché dd khai bdo y t&, cach ly, ki€m dich theo ding
quy dinh.



Dong thai, tiép tuc cing co, ndng cao nang luc cta hé thong gidm sat, bao gom
viéc bo tri da, 6n dinh va nang cao nang luc cla cac can b y té tham gia hé
théng; xay dung cac quy trinh, bi€u mau dé thuc hién théng nhat gilra cac
tuyén; tang cudng nang luc xét nghiém chdn doan tac nhan gay bénh tai cac
tuyén; trang bi cac phuong tién can thiét dé phuc vu hoat dong gidm sat dich tir
Thanh pho dén co sé; chuan bi day du, san sang cac thiét bj, vat tu, héa chat
can thiét cho cong tac diéu tra, x ly dich. T6 chlrc hé thong gidm séat dich mot
cach dong bo tu tuyén Thanh pho téi tuyén co sé.

Thudng xuyén, chi dong danh gia nguy co dich; xac dinh cac khu vuc nguy co
cao bung phét dich bénh, khu vuc cé 6 dich phiic tap dé tap trung nguén luc
trién khai cac bién phap phong, chéng dich tir sém, tir xa; t6 chlc cac hoat
dong chu doéng phong chéng dich nhu chién dich phun hdéa chat diét mudi
truédng thanh, chién dich vé sinh moi truong diét bo gay, chién dich phun hda
chat khir khuén, chién dich tiém b sung vac xin phong bénh, ... can c cac két
qua danh gid nguy cao va dién bién tinh hinh dich.

Phat huy hiéu qud hoat dong cla mang ludi y té co sé, y té tu nhan, y té co
quan, trudng hoc, dac biét mang ludi cong tac vién y té - dan sé trong viéc phat
hién, théng tin, bdo cdo kip thoi ca bénh dich dé€ t6 chirc xi ly dich triét dé va
huy dong hiéu qud su tham gia cia cdng dong trong cong tdc phong chéng
dich.

Phéi hop vGi cac don vi lién quan dé t6 chirc gidm sat chat ché va chd dong
trién khai cac bién phap phong bénh dich lay tir dong vat sang ngudi, dich bénh
truyén qua thuc phdm. Ung dung c6ng nghé théng tin trong gidm sat, thu thap,
quan ly, théng ké sé liéu dich bénh, tiém chiing va cac hoat dong phong, chong
dich.

Doi véi cong tdc khdm, chita bénh, thu dung diéu tri bénh nhan: Tang cudng
nang luc quan ly, thu dung, diéu tri tai cac tuyén; nang cao nang luc quan ly,
diéu trj tai tuyén co s& dé gidm ti 1é bénh nhan nang, gidm ty 1& bénh nhan phai
chuyén tuyén; nang cao nang luc diéu tri va hoéi stirc cap clu tai tuyén Thanh
pho dé giam ti |é t vong.

T6 chlc phan ludong, phan tuyén diéu tri, thuc hién tot céng tadc ki€ém soat
nhiém khuan phong lay nhiém chéo (dac biét doi véi cac dich bénh Iay truyén
gua duong ho hap nhu Séi), ddm bao tiéu chi bénh vién an toan tai cac co s
kham, chira bénh dac biét tai cac co sd c6 thu dung, diéu tri bénh nhan mac cac
bénh truyén nhiém nguy hiém.



Thuong xuyén cap nhat va té chirc tap huan vé phac dé diéu tri cdc bénh truyén
nhiém gay dich cho can b6 y té cac tuyén, dac biét la cdn b0 y té tuyén phudng,
Xa, can b6 y té tham gia truc hoac dugc huy déong tham gia diéu tri bénh nhan
mac bénh truyén nhiém.

Song song dg, t6 chic phan loai ngudi mac bénh truyén nhiém theo nguy co dé
quan ly, theo doi, chuyén tuyén kip thoi khi dién bién nang; t6 chiric theo doi sat
tinh trang bénh nhan nang, tinh trang ngudi bénh thuéc nhém nguy co cao mac
bénh nang va t& vong nhu phu nir cé thai, tré nhd, ngudi cao tudi, ngudi mac
bénh ly nén. Cac co sé thu dung, diéu tri phan loai nguy co ngudi bénh ngay tu
khi nhap vién, dong thoi danh gid mic do 1am sang, tién trién ctia bénh dé phéan
lubng vao cac khoa, buéng bénh phu hogp, thuan tién cho theo déi, cham séc,
diéu tri, han ché t6i da ca bénh ti vong.

Phoi hgp chat ché gilra hé diéu tri va hé du phong trong viéc chia sé théng tin,
phéi hgp diéu tra dich té, 1dy mau bénh phdm dé chdn doan tédc nhan gay bénh
va trién khai cac hoat dong phong, chéng dich khéac. Té chic cac doi cap clu
luu dong san sang ho trg cap cdu bénh nhan mac bénh dich tai céng dong cling
nhu tang cuong nhan luc hé trg tuyén dudi khi cé yéu cau. Chudn bj day du
trang thiét bi, phuong tién chan dodan, cdp clu, diéu tri bénh nhan dé gidm ta
vong do bénh dich. Huy dong su tham gia cla cac co sé kham, chira bénh tuyén
Trung uong, B, Nganh va hé théng y té tu nhan trong céng tac quan ly, thu
dung, diéu tri nguoi mac cac bénh truyén nhiém trong truong hgp can thiét;
khuyén khich huy déng nguén luc cdng déng, xa hoi héa tham gia cong téac
quan ly, thu dung, diéu tri bénh nhan ti tuyén ca sé.

Doi véi cong tac tiém ching vac xin: Ti€p tuc thuc hién tot céng tac tiém ching
ma& rong. Tang cudng cong tac kiém tra, gidm sat viéc ddm bao an toan trong
tiém chung theo chi dao cta B Y té va quy dinh ctia Chinh phu tai Nghi dinh sé
104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016. Xay dung ké hoach va t6 chic tadp huan
hudng dan, trién khai d6i vdi cac loai vac xin méi dugc dua bé sung vao Chuong
trinh Tiém chiing mé réng theo didng chi dao, hudng dan cta BO Y té.

Clng c6, nang cao nang luc cla hé thong tiém chung tu phuong, xa dén Thanh
phé. TG chlrc ra soat tién sk tiém chldng cac loai vac xin trong Chuong trinh
Tiém ching mé rong cho tré em khi nhap hoc tai cac co sé gido duc mam non,
ti€u hoc trén dia ban toan Thanh phd dé khuyén cdo phu huynh cho tré di tiém
chiing b6 sung day du cac loai vac xin phong cac bénh trong Chuong trinh Tiém
chdng mé rong. Ung dung cédng nghé théng tin, s6 héa trong viéc quan ly va
trién khai céng tac tiém chung.



Tang cudng quan ly chuyén mon doéi véi cac co sd tiém chung dich vu; théng
nhat lich tiém chdng vac xin dich vu va mién phi dé phuc vu phong dich trén dia
ban Thanh pho trong truong hop can thiét. Tang cuong xa hdi héa hoat déng
tiém chung vac xin phong mot sé bénh truyén nhiém theo hudng dan cta Chinh
phu va cac B6, nganh dé da dang loai hinh, tang cudng kha nang tiép céan va
hudng thu dich vu y té ctia nhan dan.

Doi véi cong tac truyén thong: Pay manh cong tac tuyén truyén nham nang cao
nhéan thic va hinh thanh théi quen cho cong déng dé nang cao tinh than chu
dong cla nguodi dan vé viéc ap dung cac bién phap phong chéng dich bénh va
khai bdo cho co quan y té dia phuong khi mac bénh.

Bén canh dé, cing c6 va nang cao nang luc xét nghiém cla Trung tam Kiém
soat bénh tat Thanh pho va cac bénh vién tuyén Thanh pho, dac biét la nang
luc thuc hién cac xét nghiém chuyén sau dé chd déng gidm sat, danh gia su luu
hanh cla cac tdc nhan gay bénh méi dé cé ké hoach dap Ung phu hop.

T6 chirc cac dot cao diém téng vé sinh moi truong phong chong dich bénh; vé
sinh moi truong sau mua, 14; vé sinh moi truong trong trudng hoc; t6 chic cac
chién dich thu gom phé thai, phé liéu phong chong dich sot xuat huyét trudc,
trong mua dich, chién dich rra tay bang xa phong... T6 chirc kiém tra, gidam sat
vé sinh moi truong, chat lugng nudc, cong tdc phong chong dich bénh tai cac
dia diém/khu vuc nguy co (dia diém t& chic [é hoi, 1é ky niém 16n, nha ga/bén
tau/bén xe, khu bai rac, khu céng cong, khu vuc vui choi gidi tri, khu vuc ngap
ung/Il lut...); co sd gido duc; co sé cap nudc; don vi s dung nudc; giam sat
cong tac thu thap thong tin co ban vé sinh moi truong hd gia dinh, khu vuc céng
cOng, danh giad nha tiéu ho gia dinh. T6 chiic phan loai, thu gom, van chuyén va
x(r ly chat thai nguy hai déi véi cac dich bénh truyén nhiém theo ding quy dinh
cla BO Y té.

Tang cudng cong tac phong chdéng cac dich bénh lay truyén qua dudng thuc
pham va thuc hién tét céng tdc phong chéng ngd doc thuc phdm. By manh
cOng tac thanh tra, ki€m tra an toan thuc phdm dé cha déng phong ngtra bénh
dich 1ay qua dudng thuc pham.

Ngoai ra, phoi hop véi nganh Néng nghiép va Moi truong dé trién khai cac hoat
dong lién nganh vé phong chong dich bénh lay tir dong vat sang ngudi. Phoi
hop v&i nganh Gido duc va Dao tao thuc hién tét cong tdc phong chong dich
trong trudng hoc, dac biét la cong tac tiém chdng trong trudng hoc cling nhu
viéc ra soat, tuyén truyén cho phu huynh hoc sinh cho con em di tiém ching
day da céc loai vac xin theo quy dinh. Phéi hop vdi cac ban, nganh, t6 chic lién
quan khac dé dap (ng tot nhat céng tac phong chong dich trén dia ban Thanh



pho.

Chuéan bi day dd may méc, phuong tién, hda chat, sinh pham, vat tu tiéu hao,
thuéc cho cong tac gidm sat, dap iing phong, chéng dich. Bo tri du giudng bénh,
thudc, dich truyén dé san sang cép ctu, diéu tri cho ngudi mac bénh truyén
nhiém, han ché thap nhat t& vong do dich, bénh. T6 chic kiém tra thuong
xuyén, dot xuat vé céng tac phong, chéng dich tai cac tuyén dé kip thoi chi dao,
hé trg, thdo g& nhiing khé khan vuéng mac trong qua trinh trién khai cac bién
phap phong, chong dich...

Hai Minh




