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Ha NJi tang cuong phong, chong bénh tay chan
miéng va cac dich truyén nhiem
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Trudc dién bién gia tang nhanh cla cac bénh truyén nhiém, dac biét la tay chan
miéng, thanh phé Ha Noi dang trién khai dong bd cac bién phap ki€m soét dich,
véi trong tam la bdo vé nhém tré em va cac co sé cham séc, gido duc.

Trong bdi cdnh bénh tay chdn miéng ghi nhan sé ca mac tdng nhanh va da xuat
hién tai toan bd 126/126 phudng, xa, Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi yéu
cau cac sd, nganh, dia phuong khan truong trién khai quyét liét cac bién phap
phong, chong dich. Day la giai doan nhay cam khi thai tiét chuyén mua tao diéu
kién thuan lgi cho virus phat trié€n va lay lan trong cong dong.

Hinh anh dién hinh cda bénh tay chan miéng véi cac not phat ban &
tay, chan va vung miéng, thudng gap & tré nho.

Theo danh gid cia nganh y té€, khong chi tay chan miéng, cac bénh truyén
nhiém khac nhu sét xuat huyét, viém mang ndo do ndo mo cau hay COVID-19
cling c6 nguy co gia tang trong thai gian téi. Dang chu y, dich bénh cé xu hudéng
tap trung & nhém tré nho va tai cac co sé trong gilr, cham séc tré - noi mat dé
ti€p xuc cao va kha nang lay lan nhanh.




Chu déng giam sat, san sang diéu tri

Nganh y té dugc giao vai tro nong cot trong ki€m soét dich, véi yéu cau phat
hién sém, x{r ly kip thai, khdéng dé bung phat dién réng.

S3 Y té Ha NOi da chi dao toan hé théng tang cudng gidm sat dich té, theo doi
sat dién bién s6 ca mac tai tung dia ban, dac biét ¢ khu dan cu déng nguoi va
truong hoc. Cac co s kham, chita bénh dugc yéu cau chuan bj day da thudc,

vat tu, trang thiét bi, san sang ti€p nhan va diéu tri bénh nhan, han ché toi da
nguy co qua tai.

Song song véi do, cong tac tdp hudn chuyén mén dugc trién khai rong khap
nham nang cao nang luc cho doi ngli y té ca sé trong viéc nhan dién, phan loai
ca bénh va xtr ly 6 dich theo ddng quy trinh. Viéc phoi hgp gitta cac tuyén diéu
tri dugc siét chat, bdo ddm phan (ng nhanh truéc moi tinh huéng.

Siét chat vé sinh truong hoc, bao vé tré em

Nganh gido duc déng vai tro then chét trong ngan chan lay lan dich bénh trong
maoi trudng hoc dudng.

Céac co sd gido duc, dac biét la bdc mam non va tiéu hoc, dugc yéu cau tang
cuong vé sinh I6p hoc, do dung, do chaoi; duy tri khir khuan thuong xuyén va
thuc hién nghiém nguyén tac “3 sach”: an sach, & sach, chai sach. Gido vién
dugc hudng dan theo doéi stic khde hoc sinh hang ngay, phat hién sém céc dau
hiéu nghi ngo dé xu ly kip thoi.

Viéc phoi hgp gilra nha trudng va phu huynh dugc nhdn manh nham bao dam
tré c6 bi€u hién bénh dugc nghi hoc, cach ly ding thoi gian, tranh 1ay lan trong
I6p. Cac hoat dong tap trung ddéng hoc sinh cling dugc diéu chinh linh hoat theo
tinh hinh dich.

Pay manh truyén théng, ndng cao nhén thic

Cong tac truyén théng dugc xem la “tuyén phong thi mém”, gilp nguai dan
chi dong phong bénh t&r sém.

Cac co quan chiic nang tang cudng cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh,
dong thai huéng dan ngudi dan nhan biét dau hiéu sém cta bénh tay chan
miéng va cac bénh truyén nhiém khac. N6i dung tuyén truyén tap trung vao céac
bién phap don gidn nhung hiéu qua nhu rira tay bang xa phong, vé sinh moi
truong séng, kht khuan dé dung ca nhan va han ché tiép xic véi nguai nghi
mac bénh.




Hinh thic truyén thong duoc trién khai da dang, tir hé thong loa truyén thanh
dén cac nén tang s6, nham ti€p can réng rai cdc nhém déi tugng, dac biét Ia
phu huynh va nguoi cham séc tré.

Cao diém vé sinh méi truong, kich hoat “4 tai ché”

Chinh quyén ca sé gilr vai tro truc ti€p trong té chic trién khai cac bién phap
phong dich tai cdng dong.

Trong thang 4/2026, cac phuong, xa dong loat t6 chirc cao diém vé sinh moi
truong, xt ly cac diém nguy co, phun khi khuén tai khu dan cu, truong hoc va
nai cong cdng. Dong thoi, phuong an “4 tai chd” dugc trién khai nham bao dam
kha nang (ng phd nhanh khi xuat hién 6 dich.

Luc lugng tai chd, bao gom y té cao sd, t6 dan phé va cac doan thé, dugc huy
dong tham gia gidm sat, tuyén truyén va ho trg ngudi dan thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich ngay tU dia ban dan cu.

Nguoi dan la yéu td quyét dinh

Hiéu qua ki€ém soét dich phu thubc Ién vao y thic va hanh dong cla tung ca
nhan trong co6ng dong.

Nguoi dan dugc khuyén cdo cht dong giltr gin vé sinh cd nhan, moéi trudng song,
theo déi sirc khde va thuc hién nghiém cac hudng dan clia nganh y té. Viéc phat
hién sdm va khai bao kip thoi khi cé triéu chirng nghi ngo khéng chi giup bao vé
ban than ma con gép phan han ché lay lan trong céng dong.

Trong boi canh dich bénh ¢ thé tiép tuc gia tang, su phoi hgp chat ché gilra
chinh quyén, nganh chirc ndng va ngugi dan sé la yéu té then choét gitp Ha Noi
ki€m soat hiéu quad cac bénh truyén nhiém, bao dam an toan stic khoe cho toan
xa hoi.
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