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Ha Néi tang cuong theo doi thé luc, tam véc
hoc sinh, thiic day hoat déng thé chat trong
truong hoc
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Ha Noi sé t6 chirc danh gid cac chi so thé luc, tdm voc hoc sinh téi thi€u mot lan
moi nam, 16ng ghép vdi kham sic khoe dinh ky, déng thai tang cudng gido duc
thé chat va cac hoat dong thé thao hoc duong.

Theo nganh Gido duc va Dao tao Ha Noéi, viéc danh giad dinh ky cac chi s6 thé
luc, tam véc khong chi gitp xay dung co sé dir liéu vé siic khde hoc dudng ma
con la can c&r d€ céc nha truong, gia dinh va co quan chuyén mon diéu chinh
ché do dinh dudng, luyén tap phu hop véi ting nhdém hoc sinh. Cac chi sé nhu
chiéu cao, can nang, chi sé khéi co thé (BMI), siic bén, kha nang van dong sé
dugc theo déi thuong xuyén nham phan anh khach quan tinh trang phat trién
thé chat cta hoc sinh qua ting nam hoc.

y ' had |
Nang cao chat lugng gido duc va cham séc sic khde hoc dudng gop
phan phat trién toan dién hoc sinh Thu d6é.




Trong nhirng nam gan day, cung vdi su cai thién vé diéu kién séng, thé trang
cUa tré em Tha do6 da cé nhiéu chuyén bién tich cuc. Tuy nhién, thuc té cling
cho thay tinh trang thi€u van dong, lam dung thiét bi dién tl, thtra can, béo phi
va mot s van dé sic khde hoc dudng dang cdé xu hudng gia tang & mot bo
phan hoc sinh, dac biét tai khu vuc doé thj. Biéu nay dat ra yéu cau can tang
cuong hon nita cac hoat dong gido duc thé chat va ren luyén suic khde trong
nha trudng.

Dé dap Uing yéu cau do, cac truong hoc sé tiép tuc déi maéi ndi dung, phuong
phép gidng day mén Gido duc thé chat theo hudng phat huy tinh chd dong,
hidng tha cda hoc sinh; dong thoi da dang hda cac hoat ddng thé thao hoc
duong phu hgp véi ting Ika tudi. Bén canh cac gio hoc chinh khdéa, nhiéu trudng
da va dang phéat trién cac cau lac bo thé thao, t6 chirc gidi dau, ngay hoi thé
thao, hoat dong ngoai khéa nham tao méi trudng dé hoc sinh rén luyén thé luc
thudng xuyén.

Nganh Gido duc cling khuyén khich cac nha truong tang cuong thoi gian van

dong trong ngay cho hoc sinh thong qua cac hoat ddng gilra gio, thé duc budi
sang, tro choi van dong va cac chuong trinh trai nghiém ngoai troi. Viéc hinh

thanh théi quen van dong khoa hoc tir sém dugc xem la gidi phdp quan trong
gilp nang cao suc khde thé chat, sic khde tinh than va han ché cac nguy co

bénh tat khéng lay nhiém trong tuong lai.

Cung véi nd luc cta nha truong, vai tro cla gia dinh dugc xac dinh la yéu té
guan trong trong viéc xay dung |6i séng lanh manh cho hoc sinh. Cac chuyén
gia khuyén nghi phu huynh can quan tdam hon dén ché d6 dinh dudng, thoi gian
van déng, giac ngu va viéc st dung thiét bi dién tl cla tré; khuyén khich céac
em tham gia cac hoat dong thé thao phu hgp dé phat trién toan dién ca vé thé
chat Ian tinh than.

Viéc t6 chirc danh giad dinh ky céc chi sé thé luc, tam voc hoc sinh két hop day
manh gido duc thé chat va phong trao thé thao hoc dudng dugc ky vong sé gop
phan nang cao chat lugng ngudn nhéan luc trong tuong lai, xay dung thé hé tré
Tha do khdée manh, nang dong va phat trién toan dién.
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