TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Ha No6i: Thic dém xem bdng da, mot nguoi dan
ong bi nhoéi mau co tim
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Ca dém thirc xem bong da, mot ngudi dan 6ng 62 tudi, & Ha Noi vira phai vao
Bénh vién E cap clu vi nhoéi mau co tim.

ThS.BS Phan Thao Nguyén, Trudng khoa NOi Tim mach, Trudng don vi can thiép
Tim mach, Bénh vién E, nguai truc ti€p diéu tri cho bénh nhan chia sé: “Bénh

nhan nay nhap vién trong tinh trang dau nguc dr d6i, dau va mé hoi theo con.
Sau khi tham kham cac bac si chan doan bénh nhan bi nhéi mau co tim.

Bé&nh nhan nay mac bénh ly tim mach ti trudc, dén khi thirc cd dém cé vii béng
da, keém theo hat thuéc, uéng bia, rugu trong khi xem dan téi bénh tim tai phat
va gay nhoi mau co tim.

Chuiing t6i da tién hanh lam can thiép mach va tai théng mach vanh cho bénh
nhan va hién tai sic khée bénh nhan da 6n dinh dé cho ra vién”.
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Qua truong hgp nay, bac si Nguyén cling khuyén cdo bénh nhan tim mach can
tuan thd uéng thuéc day du theo chi dinh cta bac si.

Ngudi bénh chi nén xem nhirng tran dau ldc sém, khodng tir 19 gio - 22 gio,
khéng nén xem nhirng tran quéa khuya, diéu dé sé khong tét cho sutrc khoe.

Can gilt gin strc khde, dung vui quéd ma quén udng thudc, nhau nhet cd dém dan
t6i hdm sau mét nhoai nguoi, bi kho thé.

Ngugdi bénh phai biét xem cé chitng muc, xem bdng da cé gio giac, diéu do,
khong nén thay déi qua nhiéu nhip sinh hoat hang ngay. Nén xem bdng da clng
v3i nguoi than dé€ cd nguoi gitp dé néu xay ra tinh hudng xau cho sic khde.
Cha y co dubi hai chan, tap thé duc nhe nhang trong gi¢ gidi lao va can ngu bu
da gidc moi ngay.

Dac biét, nguoi bénh khong nén huat thuoc, khdng uéng rugu bia, khéng an qua
no, khdng nén an cac loai thic an nhanh, thic an nhiéu chat béo, duong,
muoi... khi theo doéi tran bdéng.

Nén duy tri ché do an uéng hop ly, tranh bo bira. Khi co thé c6 dau hiéu mét
moi, dau tlc nguc, kho chiu... can nging xem bdéng va di tham kham bac si tim
mach ngay.
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