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Đợt nắng nóng gay gắt kéo dài những ngày cuối tháng 5 đang đẩy nhu cầu sử
dụng điện tại Hà Nội lên mức chưa từng có. Chỉ trong vòng 5 ngày, sản lượng
điện tiêu thụ trên toàn thành phố đã vượt mốc 509 triệu kWh, phản ánh áp lực
rất lớn lên hệ thống cung ứng điện của Thủ đô ngay từ đầu mùa hè năm nay.

Theo Tổng công ty Điện lực Thành phố Hà Nội (EVNHANOI), trong giai đoạn từ
ngày 20 đến 24/5, tổng sản lượng điện tiêu thụ trên toàn địa bàn đạt hơn 509
triệu kWh, tăng 21,62% so với cùng kỳ năm ngoái. Cùng kỳ năm 2025, mức tiêu
thụ điện của Hà Nội ghi nhận hơn 419 triệu kWh.

Đáng chú ý, riêng ngày 24/5, sản lượng điện tiêu thụ toàn thành phố đạt xấp xỉ
109,9 triệu kWh, trở thành mức cao nhất kể từ đầu năm đến nay. Điều đặc biệt
là ngày 23 và 24/5 đều rơi vào cuối tuần – thời điểm nhiều cơ quan hành chính,
văn phòng và hoạt động sản xuất giảm tải so với ngày làm việc thông thường,
song nhu cầu sử dụng điện vẫn duy trì ở mức gần 110 triệu kWh mỗi ngày.

Sang ngày 25/5, áp lực lên hệ thống điện tiếp tục tăng mạnh. EVNHANOI ghi
nhận công suất phụ tải đạt 6.203 MW vào lúc 21h30, trong khi sản lượng điện
tiêu thụ cả ngày lên tới 125,873 triệu kWh, mức cao chưa từng có trong lịch sử
vận hành hệ thống điện của Thủ đô.
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Công nhân ngành điện kiểm tra hệ thống tủ điện trong đêm nhằm bảo
đảm vận hành an toàn, ổn định trước áp lực tiêu thụ điện tăng cao tại
Hà Nội trong đợt nắng nóng gay gắt.

Theo ngành điện, nguyên nhân chính đến từ đợt nắng nóng diện rộng kéo dài
nhiều ngày liên tiếp khiến nhu cầu sử dụng điều hòa, quạt làm mát và các thiết
bị điện sinh hoạt tăng đột biến, đặc biệt vào khung giờ buổi tối. Tại nhiều khu
dân cư, lượng điện tiêu thụ tăng mạnh khi hầu hết hộ gia đình đều vận hành
điều hòa liên tục trong thời gian dài để chống nóng.

EVNHANOI cho biết, điểm khác biệt đáng chú ý của năm nay là đỉnh phụ tải
xuất hiện sớm hơn nhiều so với năm 2025. Nếu như năm ngoái, mức tiêu thụ
điện cao nhất thường rơi vào khoảng tháng 8 – giai đoạn cao điểm mùa hè thì
năm nay áp lực lên hệ thống điện đã tăng mạnh ngay từ cuối tháng 5. Điều này
cho thấy nguy cơ quá tải có thể kéo dài hơn và khó dự báo hơn nếu các hiện
tượng thời tiết cực đoan tiếp tục xuất hiện trong thời gian tới.

Trước áp lực gia tăng nhanh của nhu cầu sử dụng điện, ngành điện Hà Nội đã
triển khai hàng loạt giải pháp nhằm đảm bảo vận hành an toàn hệ thống. Các
đơn vị trực thuộc tăng cường ứng trực 24/24h, kiểm tra lưới điện tại các khu vực
có phụ tải tăng cao, đồng thời chuẩn bị sẵn nhân lực, vật tư và thiết bị để kịp
thời xử lý các tình huống phát sinh.

Bên cạnh đó, ngành điện cũng khuyến cáo người dân sử dụng điện tiết kiệm và
hợp lý trong các khung giờ cao điểm để giảm áp lực lên hệ thống. Việc cài đặt
điều hòa ở mức từ 26 độ C trở lên, kết hợp sử dụng quạt, hạn chế vận hành
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đồng thời nhiều thiết bị công suất lớn và tắt các thiết bị không cần thiết được
xem là những giải pháp quan trọng giúp tiết kiệm điện trong giai đoạn cao điểm
nắng nóng hiện nay.

Trong bối cảnh nền nhiệt tại Hà Nội được dự báo tiếp tục duy trì ở mức cao
trong những ngày tới, nhu cầu sử dụng điện nhiều khả năng sẽ còn tiếp tục
tăng mạnh. Điều này đặt ra yêu cầu lớn đối với công tác vận hành, điều tiết hệ
thống điện cũng như ý thức sử dụng điện tiết kiệm của người dân để bảo đảm
cung ứng điện ổn định cho toàn thành phố trong mùa hè năm nay.

Minh Thắm
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