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Ha Néi: Té chitc kham mat mién phi cho nhiing
doi tuong c6 nguy co mac bénh glécém
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Pé hudng Ung Tuan |é glécdm thé giGi nam nay, cac budi chiéu tir ngay 11 -
16/3/2019, Bénh vién Mat Ha NOi co sé 2 sé t6 chic kham mat mién phi cho
nhirng doi tugng c6 nguy co glécdm, do TS. BS. Vi Anh Tuén truc ti€p dam
nhiém.

Theo udc tinh cta T6 chic Y té Thé gidi (WHO), nam 2010 thé gidi c6 khodng
60,5 triéu nguai bi glocom, du tinh nam 2020 sé c6 79,5 triéu va nam 2030 sé
c6 110 triéu ngudi bi bénh nay. Hién nay, bénh glocdm da tré thanh nguyén
nhan quan trong th( 2 gay mu trén thé gidi.

Tai Viét Nam, theo s6 liéu théng ké ctia Bénh vién mat Trung uong cho biét, ca
nudc c6 380.800 nguoi mu 2 mat, trong dé cé 24.800 ngudi mu do glécdm
(chiém 65%, ding th 2 sau bénh duc thé thuy tinh: 66,1%). Udc tinh nudc ta
hién nay c6 khoang 650.000 ngudi mac bénh glécom.




_E_ﬁi HA Ha 2 {:

Khaim, Turwiin vi Db brj bdt

Anh minh hoa

Theo bac sy Vi Anh Tuén, Cha tich hoi dong chuyén mon Bénh vién Mat Ha Noi
2, tat cd moi nguoi déu cd nguy co mac bénh glécdém, dac biét la cac truong
hop nhu nguoi han 40 tudi, tién s gia dinh cé ngudi mac bénh glécdém, ngudi c6
nhan &p cao, bi tat khic xa, vién thi, can thi, cé tién sir mat bi chan thuong,
dung corticoid kéo dai, dai thdo duong, béo phi hoac bi tang huyét ap, roi loan
tuan hoan hé théng...

P& han ché mu loa do glécom va tién tdi muc tiéu clia chuong trinh Thi giac
2020 “khbéng con mu 10a do glocom”, Té chirc Y té thé gidi va Hiép hoi Glécdém
thé gidi da phat dong tuan 1& glocom thé gidi vao thang 3 hang nam vai thong
diép: “Mdi ngudi can dugc khdm mat dinh ky moi nam mot 1an d€ phat hién
bénh kip thoi” nham dady manh cac hoat dong théng tin tuyén truyén nang cao
hi€u biét ciia nguoi dan vé bénh glocém va cac nguy co cla bénh.

Bénh glécdém la nhém bénh |y than kinh thi giac tién trién cap tinh hodac man
tinh, dac trung badi su chét dan cac té bao hach vong mac dan dén nhirng biéu
hién tén hai dau day than kinh thi gidc va thi truong. Hau qua cudi cung cla
glécdém la mu loa vinh vién khong c6 kha nang héi phuc.




Nh{rng bi€u hién cta bénh glécém: Bénh Thién dau théng; dau nhirc mat lan ra
nlta dau cung bén; nhin ma, nhin dén c6 quang; mat do, chay nudc mat, sg dnh
sang.
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