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Những ngày cuối tháng 5, Hà Nội bắt đầu bước vào đợt nắng nóng đầu tiên của
mùa hè. Ngay từ sáng sớm, ánh nắng đã phủ kín các tuyến phố, hắt xuống mặt
hồ, những dãy nhà cao tầng và dòng phương tiện đang nối dài trên các trục
đường trung tâm. Bầu trời xanh trong, gần như không một gợn mây, khiến cái oi
đầu mùa hiện rõ hơn trong từng nhịp chuyển động của thành phố.

Khoảng gần trưa, nền nhiệt tại nhiều khu vực trung tâm tăng cao, hơi nóng hắt
lên từ mặt đường tạo cảm giác ngột ngạt đặc trưng của mùa hè đô thị. Trên các
trục giao thông lớn quanh khu vực hồ Đống Đa, lượng phương tiện vẫn di
chuyển liên tục nhưng nhịp sống dường như chậm lại dưới cái nắng gay gắt đầu
hè.
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Tuyến đường ven hồ Đống Đa cùng đường sắt đô thị Cát Linh - Hà
Đông dưới cái nắng gay gắt đầu hè tại Hà Nội.

Giữa nền trời xanh gắt, tuyến đường sắt đô thị Cát Linh - Hà Đông nổi bật khi
chạy ngang qua mặt hồ và khu dân cư trung tâm. Những đoàn tàu đều đặn lướt
qua giữa không gian đô thị hiện đại tạo nên hình ảnh rất đặc trưng của Hà Nội
hôm nay — một thành phố vừa tất bật phát triển, vừa phải thích nghi với áp lực
ngày càng lớn từ thời tiết cực đoan.

Từ trên cao nhìn xuống, khu vực hồ Đống Đa hiện lên như một khoảng xanh
hiếm hoi giữa mật độ cao ốc và nhà ở san sát. Mặt nước phẳng lặng phần nào
giúp giảm bớt cảm giác khô nóng giữa khu vực trung tâm đông đúc, nơi hiệu
ứng bê tông hóa ngày càng rõ nét trong những năm gần đây.
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Không gian quanh hồ Hoàng Cầu trở nên thoáng đãng dưới bầu trời
xanh và nền nhiệt tăng cao của Hà Nội.

Nắng nóng khiến nhịp sinh hoạt của người dân thay đổi đáng kể. Vào giữa trưa,
nhiều tuyến phố trở nên vắng hơn thường ngày khi người dân hạn chế ra đường.
Những người phải làm việc ngoài trời như công nhân xây dựng, shipper, lao
động tự do hay nhân viên vệ sinh môi trường phải che kín cơ thể để chống chọi
với nền nhiệt cao kéo dài nhiều giờ liên tục.
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Không chỉ ảnh hưởng đến sinh hoạt, thời tiết oi nóng còn tạo áp lực lớn lên hạ
tầng đô thị. Nhu cầu sử dụng điện tăng mạnh trong các khung giờ cao điểm
khiến nhiều khu vực tiêu thụ điện ở mức rất cao. Các thiết bị làm mát hoạt động
gần như liên tục từ trưa đến tối để giảm nhiệt trong các khu dân cư, văn phòng
và trung tâm thương mại.

Tuy nhiên, giữa cái nóng đặc quánh của mùa hè Hà Nội, thành phố vẫn mang
một vẻ đẹp rất riêng. Ánh nắng phủ xuống mặt hồ, những hàng cây ven đường
đổ bóng trên vỉa hè rộng, các tuyến giao thông hiện đại chạy xuyên qua trung
tâm tạo nên bức tranh đô thị vừa sôi động vừa có chiều sâu.
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Đường tàu đường sắt đô thị Cát Linh – Hà Đông chạy qua hồ Hoàng
Cầu trong ngày Hà Nội nắng gắt đầu hè.

Nhiều năm trở lại đây, Hà Nội đang từng bước thay đổi diện mạo với hàng loạt
công trình hạ tầng mới, từ đường sắt đô thị, các tuyến đường vành đai cho tới
không gian công cộng ven hồ, công viên cây xanh. Trong những ngày nắng
nóng, các khoảng xanh và mặt nước càng cho thấy vai trò quan trọng trong việc
điều hòa không khí và giảm áp lực nhiệt cho đô thị hơn 10 triệu dân.
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Các chuyên gia nhận định, Hà Nội đang chịu tác động ngày càng rõ từ hiệu ứng
đảo nhiệt đô thị khi tốc độ đô thị hóa diễn ra nhanh, mật độ xây dựng cao và
lượng phương tiện lớn. Điều này khiến nền nhiệt tại khu vực trung tâm thường
cao hơn đáng kể so với vùng ven, đặc biệt trong các đợt nắng nóng kéo dài.

Dẫu vậy, nhịp sống của Thủ đô vẫn không ngừng vận động. Những đoàn tàu
điện vẫn đều đặn lăn bánh, dòng xe vẫn nối dài trên các tuyến phố, còn các
công trình mới vẫn tiếp tục hình thành giữa cái nắng gay gắt đầu hè.

Trong sắc xanh của bầu trời tháng 5 và ánh nắng trải dài trên mặt hồ, Hà Nội
hiện lên với đầy đủ những đối lập quen thuộc: vừa nóng nực, chật chội nhưng
cũng rất hiện đại, năng động và không ngừng chuyển mình.

Minh Thắm
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