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Ha Tinh: Ca nha nhap vién vi dot than suéi am
trong phong kin
12:58 17/12/2024

Théng tin tUr Trung tdm Y té huyén Thach Ha, tinh Ha Tinh cho biét, don vi nay
dang tich cuc diéu tri cho 4 b&nh nhan trong moét gia dinh bi ngd doc khi CO do
dot than hoa suéi am trong phong kin.

Trudc dé, Trung tdm Y té€ huyén Thach Ha ti€p nhan 4 bénh nhan gébm cap vo
chong 40 tudi cung hai con 6 tudi va 10 ngay tudi véi tinh trang khé thé, y thirc
lo mo, nbn 6i.

C3 4 bénh nhan sau dé chuyén dén Khoa Cap clu - Hbi sutrc tich cuc va chéng
doc dé diéu tri hoi strc tich cuc, thd oxy dong cao. Pén nay, 4 bénh nhan da tinh
tdo, song sutrc khoe con yéu, dang dugc theo doi tich cuc.

Nguoi nha cda bénh nhan cho biét, vi vg mdai sinh nén t6i 15/12, ngudi chéng
dot than hoa bd vao noi dat réi cho vao phong ngu dé suéi am. Pén khuya,
nguadi chong déng kin clra va cung vg con di ngu.




Bé sa sinh bi ngd doc khi CO dang dugc cac bac si cham séc, theo doi
va diéu tri.

Sang hdém sau, khi tinh gidc, hai vo chéng cung con gai 6 tudi phat hién dau
dau, y thirc o mo, bé sa sinh lién tuc khéc. Ho lién lac cho ngudi than dén ho tro
dua cd gia dinh téi bénh vién. Sau khi dugc cac bac si cap clru cd 4 bénh nhan
déu tinh téo.

Bac si Nguyén Hi{ru Thach, Trudng Khoa Cap clu - HOi stc tich cuc va chéng
doc, Trung tam Y té huyén Thach Ha cho biét, thai ti€t lanh, nhiét do xudng
thap, nguoi dan thuong cé théi quen dét than sudi am.

Viéc dot than trong phong kin, khéng gian chat hep, déng kin clra sé dét hét khi
oxy, san sinh ra khi CO gay ngd doc. Véi dac diém cua khi CO la khéng mau,
khéng mui vi nén rat khé nhan biét, nhat la khi dang ngu.

Bac si khuyén cdo, thay vi dung than sudi am, nguoi dan c6 thé sir dung nhiéu
bién phdap gilr am khac nhu che chan ky cac phong; mac trang phuc phu hgp dé
gilt am co thé; dung deén sudi, quat sudi, diéu hoa; uéng dd nudc; tdng cuong
dinh duéng dé€ dam bdo suic khoe.

Khi phat hién cé nguoi bi ngat khi, ngugi than can nhanh chéng dua nan nhan
ra ngoai khéng gian thoadng khi dé kip thoi b6 sung oxy, déng thoi goi cap clu
hodc dua dén co sé y té gan nhat dé dugc x{ tri va diéu tri kip thoi, vi khi ngd
déc muc do CO trén 60% thi ty Ié hon mé va tu vong cao.
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