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Sáng nay (16/6), 150 ngàn người dân trên toàn tỉnh Hà Tĩnh sẽ được xét nghiệm
mở rộng bằng phương pháp Realtime RT-PCR. Toàn bộ kinh phí thực hiện đợt
xét nghiệm sàng lọc diện rộng này do tỉnh kêu gọi từ nguồn xã hội hóa.

8 nhóm đối tượng ưu tiên xét nghiệm mở rộng trên địa bàn Hà Tĩnh.
(Ảnh: CDC)

Theo đó, Hà Tĩnh đã kêu gọi doanh nghiệp tài trợ kinh phí thực hiện 150 ngàn
mẫu xét nghiệm bằng phương pháp PCR để sàng lọc cho người dân ở 13/13
huyện, thị, thành phố trên địa bàn tỉnh. Việc xét nghiệm dựa trên nguyên tắc ưu
tiên cho các địa phương có ca bệnh dương tính. Đặc biệt là các ca xuất hiện
trong cộng đồng; các khu công nghiệp, cụm công nghiệp; quy mô dân số đông.

Với công suất ít nhất 40.000 mẫu/ngày, trong 4 ngày, các đơn vị dự kiến sẽ
hoàn thành đợt xét nghiệm với chỉ tiêu được phân bổ gồm: TP Hà Tĩnh: 20.000
người; Hương Sơn: 20.000 người; Lộc Hà 15.000 người; Thạch Hà 15.000 người;
TX Hồng Lĩnh 5.000 người; Đức Thọ 13.000 người; TX Kỳ Anh 12.000 người; Nghi
Xuân 8.000 người; huyện Kỳ Anh 9.000 người; Cẩm Xuyên 10.000 người; Can
Lộc 12.000 người; Vũ Quang 3.000 người; Hương Khê 8.000 người.
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Sở Y tế yêu cầu các huyện, thị xã, thành phố rà soát, lên danh sách người dân
theo các nhóm đối tượng của từng thôn/xóm, tổ dân phố. Tổ chức lấy mẫu tập
trung và bố trí một cách khoa học, đáp ứng đúng tiến độ, có lịch hẹn người dân
theo khung giờ để tránh ùn tắc, đông người.

Việc thực hiện xét nghiệm sẽ theo hình thức cuốn chiếu, ưu tiên địa bàn, khu
vực trọng điểm, đối tượng nguy cơ; thực hiện phân luồng trong quá trình lấy
mẫu. Đặc biệt, đối với người có triệu chứng nghi ngờ nhiễm Covid-19, cần đảm
bảo quy trình một chiều, giãn cách và chuẩn bị đầy đủ các điều kiện phòng,
chống dịch.

Xét nghiệm sinh học phân tử Realtime RT-PCR là phương pháp xét nghiệm xác
định sự hiện diện của virus thông qua phát hiện vật liệu di truyền của virus
SARS-CoV-2. Phương pháp này hiện đang được áp dụng rộng rãi trên toàn thế
giới với độ chính xác rất cao.

Để thực hiện xét nghiệm Realtime RT-PCR, bệnh nhân sẽ được lấy dịch đường
hô hấp bằng que lấy mẫu chuyên biệt, tại các vị trí: Dịch đường hô hấp trên:
Dịch họng, dịch tỵ hầu, dịch súc họng; dịch đường hô hấp dưới: Đờm, dịch phế
nang, dịch nội khí quản, dịch màng phổi, tổ chức phổi, phế quản, phế nang.

Thông thường, xét nghiệm Realtime RT-PCR có thể cho ra kết quả trong khoảng
4-6 giờ trong phòng thí nghiệm. Tuy nhiên, thời gian trả kết quả xét nghiệm
Covid-19 bao lâu còn tùy thuộc vào từng đơn vị thực hiện cùng nhiều yếu tố như
kỹ thuật lấy mẫu, cách bảo quản, thời gian vận chuyển, số lượng mẫu được xét
nghiệm.
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