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Bệnh viện Phổi Hà Tĩnh vừa phối hợp với Trạm Y tế xã Phúc Trạch tổ chức
chương trình khám sàng lọc, phát hiện chủ động bệnh lao, lao tiềm ẩn và các
bệnh lý đường hô hấp cho gần 200 người dân là đồng bào dân tộc Chứt ở xã
vùng biên. Qua đợt khám, các bác sĩ đã kịp thời phát hiện nhiều trường hợp mắc
các bệnh lý nguy hiểm để tư vấn điều trị kịp thời.

Với mong muốn mang dịch vụ chăm sóc sức khỏe đến gần hơn với người dân
vùng sâu vùng xa, các y bác sĩ của Bệnh viện Phổi Hà Tĩnh đã trực tiếp về cơ sở
để tận tình thăm khám, kiểm tra sức khỏe và thực hiện các xét nghiệm cần
thiết hoàn toàn miễn phí cho bà con.

Chụp X.Quang cho người dân trên xe lưu động

Chương trình được triển khai với nhiều kỹ thuật chuyên môn sâu và trang thiết
bị hiện đại lưu động. Cụ thể, người dân đã được chụp X-quang phổi lưu động để
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phát hiện sớm các tổn thương tại phổi; làm xét nghiệm Mantoux nhằm sàng lọc
lao tiềm ẩn; thực hiện xét nghiệm đờm tìm vi khuẩn lao và đo chức năng hô hấp
để chẩn đoán các bệnh lý phổ biến như bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính (COPD),
hen phế quản.

Khám sàng lọc, phát hiện chủ động bệnh lao, lao tiềm ẩn và các bệnh
lý hô hấp cho người dân

Đặc biệt, các y bác sĩ của Bệnh viện Phổi Hà Tĩnh còn thực hiện phương pháp
xét nghiệm hiện đại ZenXpert (GeneXpert), giúp phát hiện vi khuẩn lao với độ
nhạy và độ đặc hiệu cao. Bên cạnh đó, kỹ thuật siêu âm cũng được áp dụng để
hỗ trợ đánh giá toàn diện sức khỏe cho người dân.
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Người dân được siêu âm tổng quát

Thông qua đợt khám, các bác sĩ đã kịp thời phát hiện 10 bệnh nhân nghi mắc
bệnh phổi; 15 bệnh nhân mắc bệnh lý gan, mật (trong đó có trường hợp nghi
ung thư); 8 bệnh nhân mắc các bệnh lý về thận và tiết niệu như sỏi thận, thận ứ
nước, teo thận, viêm bàng quang. Tất cả các trường hợp này đều đã được các
bác sĩ chuyên khoa tư vấn, hướng dẫn chuyển tuyến đến các bệnh viện phù hợp
để khám và điều trị chuyên khoa sâu.
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Bênh cạnh khám sàng lọc, người dân còn được bác sĩ chuyên khoa tư
vấn các biện pháp chăm sóc sức khỏe, đến các bệnh viện phù hợp để

khám và điều trị chuyên khoa sâu

Song song với công tác chuyên môn, đoàn khám đã dành nhiều thời gian tư
vấn, hướng dẫn bà con cách bảo vệ sức khỏe hằng ngày. Các bác sĩ đã trang bị
cho người dân những kiến thức cơ bản về phòng, chống bệnh lao, cách giữ gìn
vệ sinh môi trường sống, cũng như biện pháp hạn chế các yếu tố nguy cơ gây
bệnh đường hô hấp.

Tư vấn và cấp phát thuốc miễn phí cho người dân

Đồng thời, các y bác sĩ khuyến cáo bà con cần đến ngay cơ sở y tế khi xuất hiện
các biểu hiện bất thường như ho kéo dài, khó thở, đau tức ngực, sốt hoặc sụt
cân không rõ nguyên nhân để được thăm khám kịp thời.

Việc phát hiện sớm bệnh lao, lao tiềm ẩn và các bệnh lý mạn tính tại cộng đồng
có ý nghĩa đặc biệt quan trọng. Hoạt động này không chỉ nâng cao hiệu quả
điều trị cho người bệnh, hạn chế tối đa nguy cơ lây nhiễm mà còn góp phần bảo
vệ sức khỏe bền vững cho đồng bào dân tộc thiểu số nơi biên giới.

Khánh Trình
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