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Ha Tinh phat déng Gidi chay vi cdng dong
UPRACE nam 2025

18:07 07/12/2025

Ngay 7/12, S& Van héa - Thé thao & Du lich va H6i bao trg Nguodi khuyét tat va
tré moé c6i Ha Tinh t6 chirc 1& phat dong Giai chay vi cong dong UPRACE nam
2025, gép phan thic ddy phong trao rén luyén sic khoe va lan téa tinh than
nhan ai.

Phat déng tai budi 1&, 6ng Nguyén Van Son - Chu tich HOi Bdo trog ngudi khuyét
tat va tré moé c6i Ha Tinh kéu goi kéu goi can b0, hdi vién, doan vién thanh nién,
nguoi dan tich cuc tham gia va van dong moi ngudi huéng Gng gidi chay, gép
phan thidc day phong trao ren luyén sic khoe ma con lan tda tinh than nhan ai,
chung tay hoé trg nguoi khuyét tat vuon |1én trong cudc séng.

Sau |é phat dong, 1&nh dao céc sd, nganh cap ti”nh, cac dai bié’u tham
gia chay hudng tng. (Anh: PS)

UPRACE 2025 la su kién chay bd céng déng mién phi danh cho tat cd moi nguoi
trén nén tang web/mobile UPRACE. Ngudi tham gia dugc tu do chay vao thoi



gian va dia diém tuy y va chu dong ghi lai két qua chay trén céac thiét bi di dbng
véi muc dich tich luy dugc quang dudng chay cang nhiéu cang tét.

Thong diép cla giai chay UPRACE 2025 la: “Every Step Matters - Mdi buéc chay
déu mang y nghia”. M6i km nguoi chay hoan thanh sé dugc quy déi thanh tién
tng ho cho cac déi tdc xa hoi, gitp lan tda gid tri tich cuc dén cdng dong. Toan
bd s6 tién sé dugc chuyén dén ba té chic: Quy Hoc béng VIr A Dinh, Hoi Bao trg
Nguoi khuyét tat va Tré mo c6i Viét Nam (ASVDO) va Trung tam So sinh Viét
Nam.
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Giai chay vi cdng déng UPRACE g6p phan thiac day phong trao rén
luyén strc khée va lan tda tinh than nhan &i. (Anh: PS)

Hang triéu budc chay trong nam nay dugc ky vong sé gilp trao 388 suat hoc
béng Hbi stirc Sau sinh (NLS) cho nhén vién y té; ti€p tuc hé trg 8.000 hoc sinh
vung dan toc thi€u s6é va vung bién ddo; dong thoi tang xe [an va ho trg sinh ké
cho nhiéu truong hop nguai khuyét tat.

Gidi chay sé duogc duy tri téi 23 gio 59 phut ngay 21/12/2025. Sau khi két thuc
gidi, toan bo tién gay quy cta UPRACE sé dugc chuyén cho cac té chic xa hoi
theo ty 1é s6 km cac van dong vién ing hd cho méi té chirc x& hoi.
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