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Theo thông tin của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), đầu tháng 5/2026 ghi nhận
chùm ca bệnh gồm 7 trường hợp liên quan đến vi rút Hanta, bao gồm 3 trường
hợp tử vong, 1 trường hợp nguy kịch, 3 trường hợp nhẹ. Hiện chưa ghi nhận
công dân Việt Nam liên quan đến các trường hợp trên.

Bệnh do vi rút Hanta là bệnh truyền nhiễm cấp tính lây từ động vật gặm nhấm
sang người, chủ yếu qua tiếp xúc với chất thải của chuột nhiễm bệnh hoặc hít
phải bụi khí chứa vi rút, trường hợp lây truyền từ người sang người rất hiếm
gặp. Bệnh có thể gây hội chứng phổi hoặc sốt xuất huyết kèm suy thận, với các
triệu chứng như sốt, đau đầu, đau cơ, buồn nôn, ho, khó thở và tụt huyết áp.
Hiện nay, bệnh do vi rút Hanta chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và chưa có
vaccine phòng bệnh.
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Để chủ động ngăn chặn, phòng chống dịch bệnh do vi rút Hanta xâm nhập và
lây lan vào địa bàn tỉnh; Sở Y tế Hà Tĩnh đã có văn bản chỉ đạo các đơn vị y tế
tăng cường giám sát, phòng chống bệnh do vi rút Hanta.

Theo đó, Sở Y tế yêu cầu Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tăng cường giám
sát, phòng chống dịch bệnh do vi rút Hanta. Chỉ đạo Khoa kiểm dịch y tế tăng
cường giám sát chặt chẽ người, phương tiện, hàng hóa đi từ khu vực ghi nhận
trường hợp mắc bệnh nhập cảnh vào Việt Nam qua cửa khẩu Quốc tế Cầu Treo
và cảng Vũng Áng - Sơn Dương để phát hiện sớm, kịp thời cách ly, quản lý, lấy
mẫu xét nghiệm, xử lý ngay tại khu vực cửa khẩu, cảng biển.

Chủ động rà soát, củng cố đội phản ứng nhanh tại đơn vị, sẵn sàng phương án
phối hợp với các đơn vị liên quan đáp ứng khi ghi nhận trường hợp nghi ngờ tại
cộng đồng. Chuẩn bị đầy đủ phương tiện, vật tư, hóa chất để đáp ứng kịp thời
trong trường hợp có dịch xảy ra. Tổ chức tập huấn cho cán bộ làm công tác
kiểm soát bệnh truyền nhiễm, kiểm dịch viên y tế và các cán bộ y tế tại Trạm y
tế xã, phường về bệnh do vi rút Hanta và cách sử dụng các biện pháp phòng hộ
cá nhân.

Thường xuyên cập nhật thông tin và hướng dẫn phòng chống bệnh do vi rút
Hanta trên trang Cổng thông tin điện tử ngành y tế; phối hợp với cơ quan truyền
thông và các cơ quan báo chí truyền tải các thông điệp, khuyến cáo về phòng
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chống bệnh do vi rút Hanta.

Các bệnh viện, Trung tâm Y tế trong tỉnh được yêu cầu chủ động chuẩn bị đầy
đủ thuốc, hóa chất, sinh phẩm, vật tư tiêu hao phục vụ chẩn đoán, điều trị; sẵn
sàng thu dung, cách ly và điều trị bệnh nhân khi xuất hiện ca bệnh trên địa bàn.
Tăng cường kiểm tra, giám sát việc thực hiện kiểm soát nhiễm khuẩn tại đơn vị;
bảo đảm nhân viên y tế thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng hộ cá nhân trong
quá trình khám, chữa bệnh và chăm sóc người bệnh.

Tập huấn nâng cao năng lực cho cán bộ y tế trong chẩn đoán, điều trị, cấp cứu
và hồi sức tích cực đối với bệnh nhân mắc bệnh do vi rút Hanta; đồng thời thông
báo ngay cho Trung tâm Kiểm soát bệnh tật khi phát hiện trường hợp nghi ngờ
để phối hợp xử lý dịch.

Sở Y tế cũng yêu cầu các Trạm Y tế xã, phường tiến hành rà soát, bổ sung đầy
đủ hóa chất, vật tư, máy móc phục vụ công tác phòng chống dịch cho người
dân trên địa bàn. Tăng cường giám sát, theo dõi tình trạng sức khỏe đối với
người ở/về từ vùng có dịch bệnh do vi rút Hanta.

Nếu có biểu hiện bệnh và có các yếu tố dịch tễ liên quan, thông báo ngay cho
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật để phối hợp điều tra xác minh và xử lý theo quy
định. Tổ chức truyền thông về tình hình dịch bệnh, nguyên nhân, triệu chứng,
đường lây truyền, mức độ nguy hiểm và các biện pháp phòng chống dịch bệnh
do vi rút Hanta để người dân trên địa bàn không hoang mang lo lắng và thực
hiện tốt các biện pháp phòng bệnh.
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