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Mot bén dam da huong mam, sa va rau déng; mot bén chua thanh, néi bat vi
béo ngot clia cé béng lau. LA&u mam va I&u ca bong lau mang hai sac thai khéac
nhau, nhung déu ké cau chuyén vé cach nguoi mién Tay chon san véat theo
mua, nau moét bra an ngon va quay quan bén nhau.

Lau mam: Tu moén an du trir dén néi lau day dan

Nhac dén Idu mam, nhiéu nguoi nghi ngay téi Chau Doéc, noi nghé lam mam da
gan bo lau doi véi cu dan vung séng nudc. Clng cé cach ly gidi cho rang moén
ldu nay phat trién tr mam kho cla nguoi Khmer, réi dugc ngusi dan Nam B6
thém bdét nguyén liéu, diéu chinh khau vi. Chua cé tai liéu théng nhat vé nai lau
mam ra doi dau tién, nhung chinh sy giao thoa dy da gdép phan tao nén mén an
mang dam dau an mién Tay.

Nguyén liéu chuan bj cho néi Idu mam rat da dang

Thud trudc, cd dong nhiéu theo mua, an khéng hét thi khé gilr dugc 1au. Nguoi
dan lam sach, uép muéi, U thanh mam dé danh dung dan. T& hii mam trong
nha, mén mam kho dugc nau véi nudc, sa, ca tim, khé qua; rau hai quanh vuon,
ngoai déng dem nhing hodc chdm an kem. Vé sau, n6éi mam cé thém ca, tom,



luon, thit ba chi va nhiéu loai rau hon. Mén an tiét kiém, gian di ngay nao dan
trd thanh néi Idu mam day dan trén ban an.

Céi c6t cha Id8u mam nam & nuéc dung. Mam ca linh va mam ca sac la hai
nguyén liéu thuong gap; tuy noi, ngudi ndu c6 thé dung thém mam ca léc, mam
cd trén hoac phoi hop nhiéu loai mam. Mam dugc nau cho réa réi loc ky xuong,
sau dé hoa véi nuéc ham xuong hodc nudc dura tuoi. Sa dap dap, hanh tim, toi
va 6t gilp huong thom day 1én, nhung phai ném vira tay dé khong at mat mui
mam.

can bang vi man cida mam

M6t néi 1du ngon thom mam ré rang ma khong gat. Vi man dén trudc, réi diu lai
nho vi ngot cla cd, tdm, nudc dura va chdt cay nhe. Ca tim, khé qua hodac ndm
thuong dugc cho vao sém dé tham nudc dung. Khi noi [du sbi, nguai an cé thé
thém thit ba chi, ca 16c, ca basa, ca keéo, luon, tdm, muc hay oc, tuy mua va tuy
nhirng gi gia dinh cé san.

Va sé kho goi la 1du mam mién Tay néu thi€u mam rau. Bong sing, rau dang,
rau nhuat, kéo neo, boéng dién dién, béng so dla, he nudc, dot choai, rau muéng,
bap chudi bao... mbéi th&r gép mbt do gion, mot chat dang, modt mui thom riéng.
Rau nhlng téi dau, ndi I§u déi vi téi d6. O U Minh, 1§u m&m con cé cé dong, rau
ring va mam ca sac buém, tao nén huong vi dam hon.




Lau mam: TU mén an du trir dén nodi lau day dan
Lau ca bdng lau: Gilt vi ngot cua ca trong nudc 1du chua thanh

Né&u Idu mam cudn hut bdi nhiéu tang huong vi, 1du ca béng lau lai chinh phuc
ngudi an bang su nhe nhang. Cé béng lau thuéc nhém cé da tron séng trong luu
vuc Mekong, c6 tap tinh di cu theo dong nudc. Thit cé trang, thd chac, béo vira
va it xuang dam, rat hgp véi mot noi 1du chua cay nhung khéng qué néng gia vi.

Cé tuoi dugc lam sach nhét, bo mang va rudt, rira nhanh réi cat khoanh. Khéau
so ché& can gon tay: ngdm lau dé lam gidm vi ngot, con ddo manh lGc nau khién
khoanh ca bi v&. Khi nudc Idu da s6i, ngudi ndu tha ca tung khoanh, chi dun dén
lGc vira chin dé thit con chac va gilr dugc d6 béo ngot tu nhién.

Vi chua cta noi 1du cé thé dén tir me, trdi ban hoac com mé. Me cho vi chua
quen thudc, dé ném; trai ban chin chua dju, cé6 mui thom ggi ving clra séng.
Mot luong nudc dira tuai vira phai gitp vi chua mém hon. Ca chua, dia, s3a, 6t,
hanh phi va rau thom dugc thém vao dé€ nudc dung cé du sac, du huong, song
phan ndi bat nhat van phai la vi ca.




Lau cé bbéng lau: Gilr vi ngot cla cé trong nudc 1au chua thanh

Rau an kem ciing phong phi khéng kém: bong sling, béng dién dién, rau nhut,
rau muéng, dau bap, bac ha, bap chuéi, bong so diia hay kéo néo. Tai Tra Vinh,
ca bong lau con dugc nau cung trai ban chin, an véi bun va nhiing loai rau moc
ven song.

NoOi 1du dat vi khi chua, cay, man, ngot hoa vao nhau ma nudc van thanh. Ném
qua tay, nhat la véi gia vi c6 mui manh, sé lam méat di diéu hap dan nhat caa
mon an: thit ca bong lau tuoi, béo va ngot.

L&u mam va ldu ca bong lau déu ngon khi dat gitra ban, gilt s6i nhe va an tai
dau nhdng rau téi d6. Rau vira chin con dd gion; ca bong lau nén gap nhe dé
khoanh cé& khéng néat. Bun tuci hop véi ca hai mdén, con com trang la lua chon
quen thudc khi an 1du mam vi gidp can bang vi dam.

Véi 1du mam, nhiéu nguoi thich thém 6t tuoi hoac cham nudc mam 6t, nhung
nén ném nudc 1au trudc vi mam von da man. Ca bong lau hgp véi chén nudc
mam pha 6t, déi khi thém chat chanh. Mot it bun, vai cong rau, mét khoanh cé
réi chan nudc dung néng la da dé€ cam nhan ré huong vi cla ting nguyén liéu.

Hai mén 1du khong gan véi mét nghi Ié hay ngay |é c6 dinh. Ching c6 mat trong
blta sum hop, ngay gid, dip Tét, tiéc gia dinh hoac khi nha c6 khach phuaong xa.
L&u mam hgp ban an dong ngudi bai néi 1du cé thé quy tu nhiéu san vat. Lau ca
bong lau thuong dugc chon khi cé ca tuoi ding mua, nhat la trong nhiing b{ra
gap mat ngay mua.




MuUa nudc néi, mam Idu mam cang thém phong phu véi ca linh, béng dién dién,
bong sung va rau dong. Tu moén an clda nhitng gia dinh biét danh dum céa theo
mua, |1du mam nay d& budc vao nha hang, 1&€ hdi 8m thuc va cac chuong trinh
gidi thiéu du lich. Lau cé béng lau cling gilt mot vi tri riéng: khong can qua
nhiéu nguyén liéu, chi can cé tuoi va noi nudc chua dugc ném vira tay.

Mot n6i 1du mam gom huong vi tur rudng, séng, vudn, rang; mot noi 1du ca bong
lau gilt vi ngot clia dong Mekong trong tung khoanh ca. Diéu khién ngudi ta nhé
ca hai mén, sau cung, la hoi néng téa gilta ban va cadm giadc dugc cung nhau an
mot blra that ngon.
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