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Ngày 19/3, tại xã Đan Hải (tỉnh Hà Tĩnh), Hải đội 102, Bộ Tư lệnh Vùng Cảnh sát
biển 1 phối hợp với Trường THCS Phổ Hải tổ chức chương trình tuyên truyền,
hướng dẫn kỹ năng phòng, chống đuối nước, tai nạn thương tích và phòng cháy,
chữa cháy, cứu hộ, cứu nạn cho hơn 200 học sinh khối 6.

Hải đội 102 tuyên truyền kỹ năng phòng, chống tai nạn cho học sinh
vùng ven biển

Đây là hoạt động thiết thực nằm trong chuỗi chương trình hưởng ứng Tháng
Thanh niên năm 2026, nhằm nâng cao nhận thức, trang bị kiến thức và kỹ năng
sống an toàn cho học sinh trên địa bàn ven biển - nơi có nhiều nguy cơ cao xảy
ra tai nạn đuối nước.

Điểm nhấn nổi bật của chương trình là việc lồng ghép các tình huống giả định
sát thực tế, tổ chức trực quan, sinh động ngay tại hiện trường. Ở nội dung
phòng, chống đuối nước, Ban Tổ chức đã xây dựng tình huống một học sinh biết
bơi đóng vai “nạn nhân” bất ngờ trượt chân rơi xuống nước tại bể bơi của đơn
vị. Tiếng hô “cứu với!” vang lên khiến không khí trở nên căng thẳng, thu hút sự
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chú ý của toàn bộ học sinh. Ngay lập tức, các em được hướng dẫn cách xử lý
đúng: hô hoán gọi người lớn, sử dụng sào, dây và các vật dụng sẵn có để tiếp
cận, hỗ trợ đưa “nạn nhân” vào bờ, tuyệt đối không nhảy xuống cứu khi không
có kỹ năng. Sau đó, học sinh tiếp tục thực hành sơ cứu tại chỗ với các bước
kiểm tra nhịp thở, đặt tư thế an toàn, ép tim, thổi ngạt dưới sự hướng dẫn trực
tiếp của cán bộ Hải đội.

Điểm nhấn nổi bật của chương trình là việc lồng ghép các tình huống
giả định sát thực tế, tổ chức trực quan, sinh động ngay tại hiện trường

Ở nội dung điện giật, tình huống giả định một học sinh chạm vào thiết bị điện bị
rò điện và ngã xuống được đưa ra. Các em được hướng dẫn thao tác xử lý theo
quy trình: xác định và “ngắt nguồn điện” giả định, sử dụng gậy gỗ hoặc vật
cách điện để tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện, tuyệt đối không dùng tay trần
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tiếp xúc trực tiếp. Ngay sau đó là phần thực hành sơ cứu ban đầu, giúp học sinh
hiểu rõ mức độ nguy hiểm của điện và cách xử lý an toàn khi gặp sự cố.

Trong nội dung phòng cháy, chữa cháy, một tình huống giả định có cháy và khói
trong phòng được dựng lên. Khi tín hiệu “cháy” vang lên, học sinh nhanh chóng
thực hành kỹ năng thoát hiểm: cúi thấp người, dùng khăn che mũi, di chuyển
men theo tường để tìm lối thoát an toàn. Một số em còn được tham gia thực
hành dập lửa ban đầu bằng nước, cát và chăn ướt theo hướng dẫn. Không khí
buổi tuyên truyền trở nên sôi nổi khi học sinh chủ động tham gia, xử lý tình
huống nhanh nhạy, đúng kỹ thuật.

Với phương pháp truyền đạt trực quan, kết hợp giữa lý thuyết và thực hành,
chương trình đã thu hút sự tham gia tích cực của tất cả các em học sinh. Nhiều
em mạnh dạn trả lời câu hỏi, tham gia xử lý tình huống và thực hành kỹ năng,
qua đó nâng cao nhận thức và khả năng ứng phó trong các tình huống nguy
hiểm.

Xã Đan Hải là địa bàn ven biển, có nhiều ao hồ nuôi trồng thủy sản, hệ thống
kênh mương dày đặc, tiềm ẩn nguy cơ cao xảy ra tai nạn đuối nước và các sự cố
mất an toàn trong sinh hoạt. Vì vậy, việc tổ chức chương trình có ý nghĩa thiết
thực, góp phần trang bị kỹ năng sống cần thiết, nâng cao ý thức tự bảo vệ bản
thân cho học sinh ngay từ sớm.

Thông qua hoạt động, Hải đội 102 tiếp tục khẳng định vai trò tích cực trong
công tác dân vận, tuyên truyền, phổ biến pháp luật, đồng hành cùng địa
phương chăm lo, bảo vệ thế hệ trẻ; góp phần xây dựng môi trường sống an
toàn, lành mạnh tại khu vực ven biển.

Văn Thiệu
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