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Hai doi 422 lam tot cong tac huan luyén, rén
luyén thé luc dé hoan thanh xuat sac moi
nhiém vu duoc giao
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La don vi thuc thi nhiém vu trén bién, thudng xuyén hoat déng trong diéu kién
séng gié phuc tap, xa dat lién [au ngay. Bén canh chuyén mon, nghiép vu thi
thé luc 1a moét yéu té quan trong, anh hudng truc ti€p dén chat lugng hoan
thanh nhiém vu cla méi chién si Canh sat bién Viét Nam.
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Pon vi t6 chidc hanh quan rén luyén vao téi thr 6 hang tuan

Cé mat tai don vi vao cudi gio chiéu, ching téi cdm nhan dugc khong khi luyén
tap thé thao s6i ndi cda bo doi. Thi€u Uy Vuong Manh Kién, Ph6 thuyén trudng
Tau CSB 3002, phu trach t6 luyén tap thé luc dong dac gidi thiéu ndi dung thuc
hanh va phan cong nhiém vu cho cac dong chi thuc hién nhiém vu bao hd, bao
dam an toan cho bd db6i trong qué trinh luyén tap co tay xa don, chéng day xa




kép. Theo khau Iénh ngudi chi huy, ting quan nhan nhanh chdéng vé vi tri lam
cOng tac chuan bi dé budc vao luyén tap.

Co tay xa don la moét trong cac ndi dung dugc nhiéu can bo, chién si
yéu thich

Lan luot tirng nguoi vao vi tri 1én xa, bat dau sir dung ky thuat tao da, co tay xa
don. Téc do, ky thuat va sé lan co tay xa don ciia mdi quan nhan déu dugc thuc
hién thuan thuc, chuan xac, bdo ddm so luogng co tay dat mdc kha trd 1én. Day
cling la moén thé thao dugc nhiéu can b, chién si Hai doi 422 thich thd do stc
vao moi budi chiéu.

Trao déi véi chdng téi, Trung td Nguyén Thé Hung, Hai doi trudng Hai dbi 422
cho biét: Lay “Bdo vé cha quyén, thuc thi phap luat va xay dung Canh sat bién
Viét Nam cach mang, chinh quy, tinh nhué, hién dai” lam muc tiéu huan luyén,
nhirng nam qua, Hai ddi ludn xac dinh ren luyén nang cao thé luc, sttc bén cho
can bo, chién si la mot ndi dung quan trong, bdo ddm cho don vi hoan thanh tot
nhiém vu chinh tri dugc giao.




Thuong xuyén té chirc giao luu thé thao gilta cac Tau vao cac ngay
nghi, nadng cao tinh than doan két trong don vi.

Hang ngay vao gio ngoai khoda, don vi thuong té chirc cho can bd, chién si chay
cac cu ly 100m, 1.500m, 3.000m; co tay xa don, xa kép; chong day, tap ta.
Hang tuan, vao toi th(r 6, Hai doi t6 chirc hanh quan rén luyén véi balo 25kg, cu
ly 5km dé nang cao stc bén cho bd doi. Bén canh dd, don vi thuong xuyén phai
hop véi cac don vi ban dong quéan trén dia ban va té chic doan dia phuong thi
dau giao luu béng da, bong chuyén. Théng qua cac hoat dong thé thao d6 dé
tdng cuong moi quan hé doan két, gan bd va gilp d& nhau trong thuc hién
nhiém vu.
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y xa kép vao cac gio ngoai khéa

B6 ddi t6 chirc luyén tap chong da
VGi nhiéu bién phap hiéu qud, Hai dbi 422, Hai doan 42 da lam tot cong tac
huan luyén, réen luyén thé luc cho can bd, chién si dé nang cao sic khée cho bd
doi, la tién dé quan trong cho don vi thuc hién tot ndi dung dot pha “Nang cao
chat lugng quan ly ky luat; huan luyén diéu Iénh, thé luc gidi”, gép phan hoan
thanh tét nhiém vu dugc giao, xay dung don vi viing manh toan dién, “Mau
muc, tiéu biéu”; bdo vé viing chac chd quyén bién, dado ctia T6 qudc.
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