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Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút Dengue gây ra (SXHD),
lây truyền qua muỗi vằn Aedes. Bệnh có thể gặp ở mọi lứa tuổi, diễn biến
nhanh; nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời có thể dẫn đến biến chứng
nặng, thậm chí tử vong.

Cán bộ Viện vệ sinh dịch tễ Trung ương và CDC Hải Phòng bắt lăng
quăng tại hộ gia đình để xác định nguy cơ truyền bệnh sốt xuất huyết
(Ảnh: Sở Y tế Hải Phòng)

Theo tổng hợp từ Hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm của Trung tâm Kiểm
soát bệnh tật thành phố Hải Phòng, tính đến ngày 18/5, Hải Phòng ghi nhận 79
trường hợp mắc SXHD, chưa ghi nhận trường hợp tử vong. Mặc dù số ca mắc
hiện nay chưa tăng cao, nguy cơ dịch bùng phát trong thời gian tới vẫn rất lớn
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do từ tháng 6 đến tháng 11 hằng năm là giai đoạn cao điểm của SXHD. Thời tiết
nóng ẩm, mưa nắng đan xen tạo điều kiện thuận lợi cho muỗi sinh sản, phát
triển và lan truyền mầm bệnh trong cộng đồng.

Ngày 20/5, đoàn công tác của Viện Vệ sinh dịch tễ Trung ương phối hợp cùng
CDC Hải Phòng triển khai giám sát véc tơ truyền bệnh Sốt xuất huyết Dengue
năm 2026 tại phường An Biên và phường Lê Chân. Qua giám sát cho thấy địa
phương đã quan tâm tổ chức tổng vệ sinh môi trường; tuyên truyền, vận động
các hộ gia đình thu gom phế liệu, loại bỏ vật dụng chứa nước đọng, thả cá vào
bể chứa nước hở, thay nước bình hoa hằng tuần và xử lý triệt để các khu vực
nguy cơ cao, duy trì thường xuyên hoạt động diệt bọ gậy tại hộ gia đình và khu
dân cư.

Từ đầu năm đến nay, phường An Biên có 3 ca mắc SXHD, phường Lê Chân 6 ca
mắc. Bác sĩ Nguyễn Xuân Trường, Trưởng khoa Phòng bệnh, an toàn vệ sinh
thực phẩm (Trạm Y tế phường Lê Chân) cho biết: Trước nguy cơ gia tăng số ca
mắc trong thời gian tới, ngành y tế đẩy mạnh hoạt động truyền thông bằng
nhiều hình thức: truyền thông lưu động, treo băng rôn, poster, tuyên truyền
trên hệ thống phát thanh và mạng xã hội như Zalo, Facebook; truyền thông trực
tiếp tại cộng đồng, tập huấn cho cán bộ y tế và cộng tác viên… nhằm nâng cao
nhận thức và kỹ năng phòng bệnh cho người dân.

Công tác phòng chống sốt xuất huyết chỉ đạt hiệu quả khi có sự vào cuộc đồng
bộ của cả hệ thống chính trị và sự tham gia chủ động của mỗi người dân. Trực
tiếp tham gia tuyên truyền, vận động cư dân chú ý giữ gìn vệ sinh môi trường
để phòng chống dịch bệnh, ông Phạm Ngọc Khánh, Tổ trưởng Tổ dân phố 56,
khu tập thể xi măng, phường An Biên luôn tích cực phối hợp với cán bộ y tế, sát
sao, trách nhiệm trong việc đi từng ngõ, gõ từng nhà để nhắc nhở bà con nhân
dân chú ý loại bỏ nơi muỗi trú ẩn, diệt lăng quăng/bọ gậy. Ông Khánh chia sẻ:
Năm 2025 trên địa bàn liên tiếp xuất hiện các ca mắc sốt xuất huyết gây ảnh
hưởng đến sức khỏe và đời sống của cư dân. Từ đó, người dân cũng tự giác
nâng cao ý thức vệ sinh môi trường theo hướng dẫn của cán bộ y tế để bảo vệ
sức khỏe, hạn chế nguy cơ bùng phát dịch trong cộng đồng.

Để chủ động phòng, chống dịch bệnh, ngành y tế Hải Phòng tiếp tục triển khai
các hoạt động phòng, chống dịch theo hướng chủ động, đồng bộ ngay từ tuyến
cơ sở; bảo đảm đầy đủ nguồn lực, trang thiết bị, hóa chất theo phương châm “4
tại chỗ”. Công tác giám sát được tăng cường nhằm phát hiện sớm các ca nghi
ngờ, theo dõi chặt chẽ tình hình di biến động côn trùng truyền bệnh (chủng,
loài, mật độ…) để kịp thời đưa ra cảnh báo và dự báo, từ đó triển khai nhanh
chóng các biện pháp đáp ứng, không để dịch lây lan, bùng phát.
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Ngành y tế khuyến nghị các trường học, chủ công trường xây dựng, khu nhà trọ,
cơ quan, doanh nghiệp cần duy trì vệ sinh môi trường định kỳ, loại bỏ vật dụng
chứa nước đọng để không tạo điều kiện cho muỗi sinh sản. Mỗi người dân cần
chủ động vệ sinh nơi ở, thường xuyên diệt bọ gậy/lăng quăng, phối hợp tích cực
trong các chiến dịch phòng, chống dịch. Khi xuất hiện các dấu hiệu nghi ngờ
như sốt cao đột ngột, đau đầu, nổi ban hoặc xuất huyết dưới da, cần nhanh
chóng đến cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị kịp thời, tuyệt đối không tự
ý điều trị tại nhà.

Quỳnh Nga (t/h)
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