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Ngày 2/6, các địa phương trên địa bàn thành phố Hải Phòng đồng loạt triển khai
Chiến dịch bổ sung vitamin A liều cao đợt 1 năm 2026. Chiến dịch được tổ chức
tại các điểm uống thuộc xã, phường, đặc khu trên toàn thành phố.

Đoàn công tác liên ngành kiểm tra tại Trạm Y tế xã Vĩnh Hòa. (Ảnh:
CTTTP)

Cao điểm của Chiến dịch diễn ra trong 2 ngày 2 - 3/6/2026. Theo kế hoạch, hơn
125.000 trẻ từ 6 tháng đến dưới 36 tháng tuổi sẽ được uống vitamin A liều cao
nhằm phòng, chống thiếu vi chất dinh dưỡng, góp phần chăm sóc và bảo vệ sức
khỏe trẻ em.

Trẻ từ 6 tháng đến dưới 12 tháng tuổi, uống 1 viên loại 100.000 IU/lần, liều duy
nhất, uống từ 4 - 6 tháng/lần. Trẻ từ 12 tháng đến dưới 36 tháng tuổi, uống 1
viên loại 200.000 IU/lần, liều duy nhất, uống từ 4 - 6 tháng/lần. 
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Liều dùng chống chỉ định với trẻ đang đau bụng, sốt cao (>38,50C); trẻ đang bị
các bệnh mạn tính như: tâm thần, suy thận, tim, gan, hen phế quản (những
trường hợp này sau khi điều trị ổn định bệnh sẽ cần tư vấn của các bác sĩ nên
được uống hay không); trẻ có tiền sử dị ứng với các thành phần của thuốc; phụ
nữ có thai.

Sau chiến dịch, các Trạm Y tế xã, phường tiếp tục triển khai bổ sung vitamin A
cho trẻ em từ 6 tháng đến dưới 60 tháng tuổi mắc các bệnh có nguy cơ thiếu
vitamin A hằng tháng theo hướng dẫn chuyên môn của Viện Dinh dưỡng.

Chiến dịch hướng tới mục tiêu trên 99% trẻ em trong độ tuổi 6 tháng đến dưới
36 tháng tuổi được uống vitamin A; trên 90% trẻ dưới 5 tuổi mắc các bệnh có
nguy cơ thiếu vitamin A được uống trong và ngoài chiến dịch.

Qua đó, nâng cao nhận thức của các bà mẹ/người chăm sóc trẻ, cộng đồng về
tầm quan trọng và cách phòng chống thiếu vi chất dinh dưỡng. Đồng thời, cải
thiện tình trạng dinh dưỡng, thiếu vitamin A, giảm nguy cơ mắc bệnh, tử vong ở
trẻ nhỏ; duy trì một cách có hiệu quả hoạt động bổ sung vi chất dinh dưỡng cho
trẻ em, song song với các giải pháp dài hạn trong Chiến lược Quốc gia về dinh
dưỡng.
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