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Hai Phong: Nhiéu hoat dong huéng ing ngay
suic khoe toan dan
19:41 05/04/2026

Ngay 07/4 hang nam khong chi la Ngay Stc khée Thé gidi ma con dugc xac dinh
la Ngay Suc khée toan dan, mang y nghia sau sac trong viéc khang dinh vai tro
cla stc khde doi véi su phat trién bén virng ctia dat nudc. Viéc lya chon ngay
nay phu hgp vai dinh hudng chién lugc ctia BPadng va Nha nudc vé bao vé, cham
séc va nang cao sic khoe Nhan dan theo tinh than Nghi quyét sé 72-NQ/TW.

NGAY SUC KHOE TOAN DAN
(7/4) NAM 2026

Ui dong plorng bénk - Vi mot Viet Nam khoe miarih™

Trong nhitng nam qua, cdng tac cham sdéc stic khde Nhan dan da dat duoc
nhiéu két qua tich cuc. Tuy nhién, truéc nhirng thach thirc nhu gia tang bénh
khong 1ay nhiém, dich bénh, 6 nhiém mdi trudng va 16i séng thi€u lanh manh,
viéc cha dong phong bénh, nang cao thé chat va sic khde tinh than khong chi
la trdch nhiém cla nganh y té ma con la trach nhiém cta moéi nguoi dan.

D& gbép phan nang cao stic khoe, nhiéu dia phuong trén dia ban thanh phé Hai
Phong da trién khai cac hoat ddng hudng iing Ngay sic khée toan dan nhu
UBND x& Kién Thuy da huyén nghi moi ngudi dan cung thuc hién tot mot sé noi



dung nhu: Thuc hién [6i séng lanh manh, an uéng hgp ly, ddm bao dinh dudng.
Duy tri tap thé duc thé thao thuong xuyén dé€ nang cao thé luc. Chu dbéng
phong, chéng dich bénh, gilt gin vé sinh cd nhan va mdi truong séng. Thuc hién
kham sic khoe dinh ky dé phat hién sém bénh tat. Quan tam dén sic khde tinh
than, gilr tinh than lac quan, tich cuc. Bén canh dé, méi nguoi hay tich cuc tham
gia va van dong ngudi than, cong dong hudng Ung cac hoat dong thiét thuc
nhu: kham, tu van stc khoe, tham gia phong trao thé duc thé thao, cac hoat
dong truyén thoéng gido duc siic khoe tai dia phuong.
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Pay la hoat dong thuong nién dugc Bénh vién Phéi Hai Phong trién
khai nham phat hién sém, quan ly va diéu tri kip thoi bénh lao cling
nhu cac bénh khéng lay nhiém thudng gap

UBND phutng Phu Lién cling vira ph6oi hgp véi Bénh vién Phéi Hai Phong trién
khai hoat dong 2X nham xét nghiém, khdm sang loc lao va chup X-quang mién
phi cho 100% nguoi dan cé triéu ching nghi lao, nguoi ti€p xUc véi bénh nhan
mac lao trén dia ban nham hudng (ng ngay sic khde toan dan.
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