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Ngày 07/4 hằng năm không chỉ là Ngày Sức khỏe Thế giới mà còn được xác định
là Ngày Sức khỏe toàn dân, mang ý nghĩa sâu sắc trong việc khẳng định vai trò
của sức khỏe đối với sự phát triển bền vững của đất nước. Việc lựa chọn ngày
này phù hợp với định hướng chiến lược của Đảng và Nhà nước về bảo vệ, chăm
sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân theo tinh thần Nghị quyết số 72-NQ/TW.

Trong những năm qua, công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân đã đạt được
nhiều kết quả tích cực. Tuy nhiên, trước những thách thức như gia tăng bệnh
không lây nhiễm, dịch bệnh, ô nhiễm môi trường và lối sống thiếu lành mạnh,
việc chủ động phòng bệnh, nâng cao thể chất và sức khỏe tinh thần không chỉ
là trách nhiệm của ngành y tế mà còn là trách nhiệm của mỗi người dân.

Để góp phần nâng cao sức khỏe, nhiều địa phương trên địa bàn thành phố Hải
Phòng đã triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày sức khỏe toàn dân như
UBND xã Kiến Thụy đã huyến nghị mỗi người dân cùng thực hiện tốt một số nội
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dung như:  Thực hiện lối sống lành mạnh, ăn uống hợp lý, đảm bảo dinh dưỡng.
Duy trì tập thể dục thể thao thường xuyên để nâng cao thể lực. Chủ động
phòng, chống dịch bệnh, giữ gìn vệ sinh cá nhân và môi trường sống. Thực hiện
khám sức khỏe định kỳ để phát hiện sớm bệnh tật. Quan tâm đến sức khỏe tinh
thần, giữ tinh thần lạc quan, tích cực. Bên cạnh đó, mỗi người hãy tích cực tham
gia và vận động người thân, cộng đồng hưởng ứng các hoạt động thiết thực
như: khám, tư vấn sức khỏe, tham gia phong trào thể dục thể thao, các hoạt
động truyền thông giáo dục sức khỏe tại địa phương.

Đây là hoạt động thường niên được Bệnh viện Phổi Hải Phòng triển
khai nhằm phát hiện sớm, quản lý và điều trị kịp thời bệnh lao cũng
như các bệnh không lây nhiễm thường gặp

UBND phường Phù Liễn cũng vừa phối hợp với Bệnh viện Phổi Hải Phòng triển
khai hoạt động 2X nhằm xét nghiệm, khám sàng lọc lao và chụp X-quang miễn
phí cho 100% người dân có triệu chứng nghi lao, người tiếp xúc với bệnh nhân
mắc lao trên địa bàn nhằm hưởng ứng ngày sức khỏe toàn dân.
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