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Triển khai Chiến dịch vận động hiến máu tình nguyện dịp Tết và Lễ hội Xuân
Hồng năm 2019 theo hướng dẫn Ban Chỉ đạo quốc gia Vận động hiến máu tình
nguyện, chỉ đạo của Bộ Thông tin và Truyền thông, nhằm khơi dậy tinh thần
xung kích của tuổi trẻ ngành Thông tin và Truyền thông trong các hoạt động
tình nguyện, phát huy hơn nữa giá trị truyền thống cao đẹp và quý báu của
người Việt Nam trong nghĩa cử hiến máu cứu người, đặc biệt để hỗ trợ đáp ứng
lượng máu thiếu hụt trong dịp Tết Nguyên đán Kỷ Hợi và gắn kết các hoạt động
đoàn thể của Sở Thông tin và Truyền thông với các doanh nghiệp trong ngành.

 

Ngày 17/01/2019, Sở Thông tin và Truyền thông Hải Phòng đã tổ chức hoạt
động hiến máu tình nguyện ngành Thông tin và Truyền thông năm 2019. Đến
cuối ngày, tại Sở Thông tin và Truyền thông đã có 75 đơn vị máu được hiến.
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Với thông điệp “ Giọt máu cho đi - Cuộc đời ở lại” đã bao trọn ý nghĩa và mục
đích lớn lao trong các chiến dịch hiến máu nhân đạo. Mỗi giọt máu là biểu hiện
của sự sống và tiếp sức cho sự sống. Khi dòng máu chảy trong cơ thể một người
chỉ là để duy trì sự sống nhưng cũng dòng máu ấy chảy trong cơ thể nhiều
người thì nó trở thành một làn sóng của yêu thương và chia sẻ phần đời quý giá
nhất trong cuộc sống con người.

Hiến máu không có hại cho sức khỏe nếu được thực hiện đúng quy trình. Để
hoạt động này trở thành một hoạt động có ý nghĩa trong xã hội, từng cá nhân
cần hiểu được tầm quan trọng và mục đích của hiến máu. Hơn hết là phải có sự
đồng cảm, chia sẻ, ý thức trách nhiệm, thể hiện nghĩa cử cao đẹp của mỗi
người.
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Khoa học đã chứng minh việc hiến máu theo hướng dẫn của bác sỹ có lợi cho
sức khỏe, nếu một người mất đi 10–15% lượng máu thì không ảnh hưởng gì đến
lượng máu tuần hoàn trong cơ thể vì ngay lúc đó máu dự trữ sẽ được đưa ra lưu
thông trong tuần hoàn máu. Khi tham gia hiến máu, máu của chúng ta được đổi
mới hằng ngày, sản sinh lượng máu mới, các cơ quan sinh máu sẽ được kích
thích và quá trình sinh tạo máu sẽ hoạt động với tốc độ gấp 8-10 lần so với bình
thường. Hoạt động này nhằm nhanh chóng lấy lại sự cân bằng của cơ thể. Sau
khi hiến máu khoảng 3-4 tuần, các thành phần trong máu phục hồi lại gần như
bình thường, khi đó các thành phần trong máu được trẻ hoá, nâng cao sức đề
kháng chống bệnh tật, giảm nguy cơ ứ đọng sắt và giảm nguy cơ bệnh tim
mạch, rất có lợi đối với người có quá nhiều hồng cầu, sắt và lượng máu đặc.
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Với những ý nghĩa, mục đích cao đẹp của hoạt động hiến máu tình nguyện,
Đảng ủy, lãnh đạo Sở Thông tin và Truyền thông Hải Phòng đã ghi nhận sự cố
gắng của Đoàn Thanh niên Sở đã phối hợp tốt với các cơ quan tổ chức hoạt
động hiến máu, trong thời gian tới đề nghị Đoàn thành niên Sở tiếp tục phối hợp
tốt với ĐTN các đơn vị trong ngành tiếp tục phát huy tinh thần xung kích, nâng
cao nhận thức của tuổi trẻ ngành Thông tin và Truyền thông trong phong trào
Hiến máu tình nguyện chung của cả nước và các hoạt động nhân đạo, tình
nguyện thiết thực khác.
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