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Hai Phong: Sé Thong tin va truyén thong phat
dong “Ngay hoi hién mau nam 2019”
12:24 17/01/2019

Trién khai Chién dich van dong hi€n mau tinh nguyén dip Tét va Lé hdi Xuan
Hong nam 2019 theo huéng dan Ban Chi dao qudc gia Van dong hién mau tinh
nguyén, chi dao ctia B6 Thong tin va Truyén thdong, nham khoi day tinh than
xung kich cta tudi tré nganh Théng tin va Truyén thong trong cac hoat dong
tinh nguyén, phat huy hon n{ra gié tri truyén thong cao dep va quy bau cua
nguoi Viét Nam trong nghia c hi€n méau clu ngudi, dac biét dé ho trg dap Ung
lugng mau thi€éu hut trong dip Tét Nguyén dan Ky Hgi va gan két cac hoat dong
doan thé cta S& Thong tin va Truyén théng véi cac doanh nghiép trong nganh.

Ngay 17/01/2019, SG Thong tin va Truyén thong Hai Phong da té chic hoat
dong hién mau tinh nguyén nganh Théng tin va Truyén thong nam 2019. Dén
cudi ngay, tai SG Thong tin va Truyén théng da c6 75 don vi mau dugc hién.
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Mot s6 hinh anh tai "Ngay hoéi hién mau nam 2019"

Véi thong diép “ Giot mdau cho di - Cudc doi & lai” da bao tron y nghia va muc
dich 16n lao trong cac chién dich hién mau nhan dao. Mbéi giot mau la bi€u hién
cla su séng va ti€ép strc cho su séng. Khi dong mau chdy trong co thé mot ngudi
chi la dé€ duy tri su sdng nhung cling dong mau ay chay trong co thé nhiéu
nguoi thi né tréd thanh mot lan séng cla yéu thuong va chia sé phan doi quy gia
nhat trong cudc séng con ngudi.

Hién mau khong cé hai cho sic khdée néu duoc thuc hién ddng quy trinh. Dé
hoat ddng nay tré thanh moét hoat déng cé y nghia trong xa hoi, ting ca nhan
can hi€u dugc tam quan trong va muc dich cta hién mau. Hon hét la phai c6 su
déng cam, chia sé, y thic trach nhiém, thé hién nghia cir cao dep clia moi
nguai.
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Mot s6 hinh anh tai "Ngay hoéi hién mau nam 2019"

Khoa hoc da ching minh viéc hién mau theo huéng dan cta béac sy c6 lgi cho
stc khée, néu mot ngudi mat di 10-15% lugng mau thi khéng anh hudng gi dén
lugng mau tuan hoan trong co thé vi ngay Iic dé mau du trit sé dugc dua ra luu
théng trong tuan hoan mau. Khi tham gia hi€én mau, mau cta ching ta dugc déi
md&i hang ngay, san sinh lugng mau mdéi, cac co quan sinh mau sé dugc kich
thich va qua trinh sinh tao méau sé hoat dong véi toc do gap 8-10 lan so véi binh
thuong. Hoat ddng nay nham nhanh chéng Iay lai su can bang cla co thé. Sau
khi hi€én mau khodng 3-4 tuan, cac thanh phan trong mau phuc héi lai gan nhu
binh thudng, khi dé cac thanh phan trong mau dugc tré hod, nang cao sutc dé
khang chong bénh tat, giam nguy co & dong sat va gidm nguy co bénh tim
mach, rat cé Igi déi véi nguoi cd qua nhiéu héng cau, sat va lugng mau dac.




Mot s6 hinh anh tai "Ngay hoéi hién mau nam 2019"

V@i nhitng y nghia, muc dich cao dep cla hoat ddng hi€n mau tinh nguyén,
Dang uy, lanh dao Sé Thong tin va Truyén thoéng Hai Phong da ghi nhan su co
gang cua Doan Thanh nién S& da phéi hop tét véi céc co quan té chic hoat
dong hién mau, trong thai gian téi dé nghi BDoan thanh nién Sé ti€p tuc phdi hop
tot véi DTN cac don vi trong nganh ti€p tuc phat huy tinh than xung kich, nang
cao nhan thic cda tudi tré nganh Théng tin va Truyén thong trong phong trao
Hién mau tinh nguyén chung cla ca nudc va cac hoat ddng nhan dao, tinh
nguyén thiét thuc khac.
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