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Hang tram nguoi dong dién yoga quoc té - Pa
Nang 2026

07:14 27/06/2026

Su kién hudng Ung Ngay quoc té yoga lan thir 12 (21/6/2015 - 21/6/2026), déng
thoi chao mung 54 nam thiét 1ap quan hé ngoai giao Viét Nam - An Pod va 10
nam quan hé Doi tac chién lugc toan dién gilta hai nudc.
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Chuong trinh cé su tham du cta hon 250 hoi vién dén tir 24 Trung
tam, Cau lac bo Yoga.

T6i 26/6, tai Cong vién APEC, Lién hiép cac t6 chic hiru nghi va Hoi hitu nghi
Viét Nam - An Do TP. Da N&ng phéi hop Dai s& quan An D tai Viét Nam t6 chic
chuong trinh Pong dién Yoga qudéc té - Da Nang 2026 véi chu dé “Yoga - S6ng
khoé theo nam thang”.
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CHUONG TRINH PONG DIEN YOGA QUOC TE - DA NANG 2026
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Mé& dau chuong trinh 13 nghi thic thdp dén truyén théng cta An D9 .

Tham du chuong trinh cé dai dién 1anh dao Uy ban MTTQ Viét Nam TP. Ba Nang,
cac ban, s3, nganh, dia phuong; dai dién Dai st quan An D0 tai Viét Nam, I&nh
su quan va khach moi quoc té.

Trong mot théi dai dwoc dic trung béri nhirng thay déi cong
nghé nhanh chéng, ap lwc ngay cang gia tang va sy phén
manh trong divi sng ¥ hoi, Yoga mang dén mdt con duomg
gifip con ngwtri tim lai s céin bang va hai hoa trong ndi tim.
Yoga khuyén khich 161 sowge co y thirc va bén virng, dong
thiri nudi dwong tinh thiglle-h nhiém chung cia ching ta
d6i viri nhau va d6i vii i h nay.

Ngai Chinpau Ngaihte - Tham tan Kinh té&, Thuong Mai va Hgp tac Phat
trién, Dai st quan An Do tai Viét Nam phat biéu tai su kién.

Phat biéu tai su kién, Ngai Chinpau Ngaihte - Tham tan Kinh té, Thuong Mai va
Hop tac Phat trién, Dai st quan An DO tai Viét Nam chan thanh cadm on UBND
TP. Da Nang, Lién hiép cac T6 chic Hiru nghi thanh ph6, HOi hiru nghi Viét Nam
- An Db TP. Pa N&ng va cac co quan lién quan da hd tro t6 chic su kién nay.




Chia sé vé y nghia cla yoga trong cudc séng hang ngay, Ngai Chinpau Ngaihte
cho biét, Chinh pht An D6 da lua chon chd dé “Yoga vi mot tudi gia khde manh”
cho Ngay Quéc té Yoga nam 2026. “Trong mot thoi dai dugc dac trung badi
nhitng thay déi cong nghé nhanh chéng, ap luc ngay cang gia tang va su phan
manh trong doi s6ng xa hoi, Yoga mang dén mét con dudng gilip con nguadi tim
lai sy cadn bang va hai hoa trong ndi tam. Yoga khuyén khich 16i séng cé y thirc
va bén viing, dong thoi nudi dudng tinh than trach nhiém chung cta chuing ta
doi véi nhau va déi véi hanh tinh nay”- Ngai Chinpau Ngaihte chia sé thém.
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Chuong trinh cé su tham du clia hon 250 hdi vién dén tir 24 trung tam, cau lac
bd Yoga, cung dong ddo nhirng ngudi yéu mén bé mon yoga trén dia ban thanh
phd; cac chuyén gia, hudn luyén vién Yoga dén tir An Dd; du khach, ban bé
quéc té yéu mén bd mon yoga dang sinh séng, lam viéc va hoc tap trén dia ban
thanh phé.

Tam diém cla chuaong trinh la hon 250 ngudi cung thuc hanh cac bai giao thirc
Yoga cla An Dd; sau dé 1a man déng dién Yoga trén nén nhac bai hat “Hello
Viét Nam”, do nhac si Marc Lavoine sdng tac vGi cdc déong tdc mém mai, uyén
chuyén va dep mat.

Hoang Hiru Quyét



