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Hanh phuc ciua nguoi dan 6ng mac can bénh ky
la khi duoc lam tron 16i hka véi vo
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Vira qua, Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec Times City (Ha Noi) da phau thuat
thanh cong cho bénh nhan bj gid u vo cung phirc tap va hiém gap, do bién
chiing nguy hiém tUr viéc mai mon cla khép nhan tao thé hé cd.

Suy sup vi bi chan dodn nham ung thu xuong

Ong T. (Thanh Hod) dén bénh vién Vinmec tham kham trong tinh trang di
chuyén phai phu thudc vao xe 1an do dau budt khong dat tai khép hang, cung
cac dau hiéu cla suy than do nhiém doc ion kim loai. Theo chia sé cla gia dinh,
cac bénh vién khac nghi ngd 6ng bi ung thu xuong khién moi nguai déu suy
sup.

Nam 2006, 6ng T. la mot trong nhirng bénh nhan thudc thé hé dau tién & Viét
Nam dugc thay khdp hdng ca hai bén. Day la phuong phap hiéu qua dé phuc hoi
chirc nang khdp bi tén thuong do 1do héa hoac chan thuong.

Tuy nhién, khép nhan tao thé hé ci cé thiét ké vat liéu chua toi uu, gay mai
mon gilta chdm kim loai va mat khép nhua. Qua trinh nay gidi phdéng cac mat
kim loai va nhua, gay nguy ca viém, nhiém ddc va cac bién chirng nghiém trong
cho nguoi bénh. Day la nguyén nhan khién 6ng T. bi nhiém doc ion kim loai
nghiém trong. Bién chiing hiém gap nay khoéng chi gay viém tiéu xuong ma con
dan dén sy hinh thanh khai gia u I6n tai xuang chau.

Tham kham tai Vinmec, 6ng T. dugc chi dinh lam cac xét nghiém chuyén séau dé
x&c dinh khéi u tai xuong chau Ia u xuong &c tinh hay thé gia u. O Viét Nam,
thé gid u nay chi chiém dudi 1% céc ca thay khép hang khién qua trinh chan
doan trd nén phuec tap, dé gay nham lan véi ung thu.

Sau danh gid, cac bac si xac dinh 80% day la thé giad u va chi dinh phau thuat.
Dudi su dan dat cta GS.TS.BS Tran Trung Diling va BSCKII Pham Trung Hiéu, doi
ngl y bac si iing dung cdéng nghé 3D dé& chuan bi k& hoach phau thuat, chu
dong xt ly khi gap ca hai truong hgp. Néu la u ac tinh thi can cat bé xuong chau
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ton thuong. Truong hop con lai, néu la gid u thi phai lam sach 6 viém va téi tao
xuang bang vat liéu nhan tao, bao ton téi da xuong chéu va thay khép hang.

Su chan doan chinh xac tur doi ngl bac si tai Vinmec da mé ra hy vong
mG&i trong hanh trinh diéu tri ciia bénh nhan.

Dong thoi, doi ngl phau thuét cling phai chon lua ky ludng va chuéan bi vat liéu
kh6p hang méi dé gidm thiéu nguy co nhiém déc kim loai cho bénh nhan.

"Bién chirng nhiém déc kim loai do mai mon khép nhan tao chi chiém dudi 5%
sO ca thay khdp toan cau, va chd yéu xay ra véi cac khdp thé hé cl duoc sdn

xuat hon 20 nam trudc. Néu khong dugc phat hién kip thoi, bénh nhan cé thé
doi mat véi nhitng bién chidng nguy hiém, trong dé c6 suy than, trudc khi khoi
gid u dugc xur ly”, GS. Dling chia sé.

Phuc héi than ky sau phau thuat xu ly bién chiing nguy hiém chua tiung
co

Qué trinh phau thuat cling v6 cung cam go bai khi mad 6 khép hang, doi ngli bac
si phat hién gan ntra lit dich khép mau den nhu dau nhét tich tu quanh khép
nhan tao cl, chta day mat kim loai va nhua. Day la dau hiéu cua tinh trang
nhiém doc kim loai kéo dai, gay tén thuong cho cac co quan ndi tang, dac biét
la than va tim.

Sau khi loai bd triét dé khéi gid u chira dich nhay den nay, céc bac si tiép tuc st
dung c6ng nghé 3D dé thiét k€ mo6 hinh xuong chau tuy chinh, khac phuc céc
khuyét héng do tiéu xuong vaGi do chinh xac cao. Phan khép hang thay thé sa
dung gébm ceramics, loai vat liéu cé do tro cao, gilp han ché téi da viéc giai
phéng mat kim loai va ngan ngtra nguy cg nhiém doc kim loai sau nay.




Nho cong nghé tién tién, thai gian phau thuat va xam lan toi thi€u dugc gidm
xudéng muc thap nhat. Mdc doé chinh xac cling gan nhu tuyét déi va giam bién
chiing dang ké sau phau thuat cho ngudi bénh.

Ky tich da dugc thiét 1ap. Ngay ngay dau tién sau mg, 6ng T. da cé thé ngoi day
va bat dau tap di lai - mot budc tién vugt bac sau thoi gian dai phai ngdi xe lan.
Tinh trang suy than do nhiém doc kim loai cling da dugc kiém soat, chirc nang
than dang dan hoi phuc. Pac biét, chi sau mot tuan, 6ng T. da cé thé di lai ma
khong can bat ky su ho trg nao.
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Chi sau 1 ngay phau thuat, 6ng T. da c6 thé tap di lai.

TU nhirng bién chiing phic tap va nguy hiém chua ting c6 tai Viét Nam, 6ng T.
da hoi phuc than ky nho vao chdn doan chinh xac va kip thoi, hudng diéu tri
hiéu qud cua dbi ngli bac si Vinmec cé chuyén mon cao, két hgp véi cong nghé
3D tién tién.

“T6i rat biét on cac bac si Vinmec da giup toi phuc héi kha nang di lai. Téi da cé
thé dua vg di choi. Sau khi nghi huu, téi d& hia sé cung ba ay di xuyén Viét, gio
toi c6 thé lam tron 10i hira véi vo, cho ba ay trai nghiém chuyén bay dau tién.
T6i thuong ba ay 1am!”, 6ng T. chia sé day hanh phuc.
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