TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Hanh trinh gianh lai tu duy va kha nang tu chu
cho nguoi bénh sau bién coé doét quy
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Nh{rng budc tién vugt bac cla y hoc hién dai da gilp ty Ié citu sdng bénh nhan
dot quy tang 1én dang k&, giam thi€u nguy co t& vong ngay trong giai doan cap
tinh. Tuy nhién, viéc vuot qua caon nguy kich méi chi la chang dau ciia mot cudc
chién dai ky. Phia sau nhiing bi€u hién Iam sang dé nhan thay, nhiéu nguoi
bénh phai d6i mat véi nhitng ton thuang "vd hinh" bén trong néo bd, gay anh
hudng nghiém trong dén nang luc tu duy, tri nhé va khd nang tai hoa nhap cong
dong.

Clu s6ng moét bénh nhan dét quy la mét thanh cdéng, nhung gidp ho
tim lai dugc ky Uc, tu duy minh man va quyén dugc séng doc lap mai
la dich dén tron ven cta hanh trinh diéu trj

Thach thuc tu di chitng suy giam nhan thic sau dot quy

Nhiéu ngudi thuong mac dinh di chiing cta dét quy chi bao géom céc tén thuong
vé van déng nhu liét van dong nlra ngudi, méo co mat hay khoé khan trong ngdn
ng(r. Thuc té Iam sang cho thay, hoi ching suy gidm nhan thic sau dot quy
(PSCI) méi chinh la rao cdn I6n khién nguai bénh khé quay tré lai cudc séng




binh thuong, du di ching nay van chua dugc cdng dong nhéan dién mot cach
day du.

SO liéu thong ké tu TS.BS Dao Viét Phuong, Phé Gidam déc Trung tam DOt quy
thuéc Bénh vién Bach Mai, chi ra mét thuc trang ddng chd y. K&t qua phan tich
gOp tir 21 nghién cltu 1dm sang chirng minh rang, trong sé6 100 bénh nhan nhoi
mau ndo dugc clru s6ng, c6 khodng 45 ngudi gap phai tinh trang suy gidm nhan
thirc ngay trong nam dau tién.

Bi€u hién cua PSCI rat da dang va dé bi gia dinh bd qua:

R6i loan tri nhé ngan han: Nguoi bénh van cé thé tu sinh hoat cd nhan nhung lai
lién tuc quén cac su kién vira dién ra, mat kha nang tap trung sau.

Suy gidm tu duy logic: Kha nang tinh toan, x& ly cong viéc phuc tap hoac dua ra
quyét dinh bi cham lai ro rét.

Mat k¥ nang sinh hoat dbc lap: Nhirng viéc don gian trudc day nhu quan ly tai
chinh céd nhan, ndu nuéng hay st dung cac thiét bi cong nghé bdng tré thanh
thr thach, bién ngudi bénh tir thé chd dong sang phu thudc hoan toan vao su
cham sdéc cla nguai than.

Co ché tén thuong hé than kinh va tam quan trong cua giai doan vang

Céc chuyén gia than kinh hoc giai thich rang, hién tugng tac nghén mach mau
nao khong chi lam ngat quang nguén cung oxy va dinh dudng nudi té bao nao
ma con lam sut gidm nghiém trong cac chat dan truyén than kinh.

Chi sau khodng 30 giay ké tir khi dong mau bi chan lai, ham lugng acetylcholine
- mbt chat nén mdng chiu trdch nhiém duy tri tri nhé va dé tap trung cta con
Nguai - sé ngay lap tic bi suy gidm 50%. Néu tinh trang thi€u méau cuc bo kéo
dai dén 10 phdat, ty 1é sut gidm sé vugt mic 80%, khién cac té bao than kinh bi
tén thuong khdong phuc héi va cat dit cac chubi lién két thong tin.

Do dé, cac bac si dac biét nhan manh tam quan trong clia "6 thang vang" sau
tai bién. Day la khoang thoi gian hé than kinh trung uong cé dé6 mé va kha nang
tai cau trdc tét nhat dé€ bu dap cac tén thuong. Viéc cham tré trong can thiép
phuc héi chidc nang sau moc thoi gian nay sé lam tang nguy co tién trién thanh
bénh sa sat tri tué mach mau, khién cac phac do diéu tri sau dé dat hiéu qua
rat thap.

Chién luoc phuc héi toan dién huéng téi muc tiéu séng déc lap




Muc tiéu c6t 16i cla viéc diéu tri dot quy ngay nay khong con ding lai & viéc gilt
virng dau hiéu sinh ton, ma hudng téi viéc khoi phuc téi da nang luc tri tué cho
bénh nhan. D& hién thuc hdéa muc tiéu nay, y hoc hién dai dang ap dung cac
gidi phap kiéng ba chan bén viing:

Kiém soat can nguyén: Theo doi sat sao va diéu trj triét dé cac bénh ly nén la
nguy co truc ti€p gay tai phat dot quy nhu tang huyét ap, dai thdo duong va
chimng réi loan m& mau.

Can thiép y t& sém: Ap dung cac phac dé bao vé mang té bao than kinh chuyén
sau ngay trong vong 24 gio dau ké tir khi khéi phat nhéi méau ndo cap dé€ han
ché t6i da pham vi tén thuong khu trd.

Tri liéu nhan thic tich cuc: Thiét ké cac bai tap kich thich tu duy chuyén biét
nham thic ddy ndo bd hinh thanh céc duong lién két than kinh méi thay thé cho
phan da mat, két hop véi ché ddé dinh dudng chuyén sau cho té bao nao dudi su
huéng dan truc ti€p cha bac si.

Clu song moét bénh nhan dét quy la mét thanh cdng, nhung gidp ho tim lai dugc
ky (c, tu duy minh man va quyén dugc séng dbc 1ap mdi la dich dén tron ven
cla hanh trinh diéu tri. Viéc chd déng phat hién cac dau hiéu suy giam tri luc tir
sdm va tién hanh tri liéu phuc héi chlrc nang ngay tu giai doan dau chinh la chia
khéa dé thay d6i tuong lai cia ngudi bénh sau bién co.
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