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Hat sam mau trong sira bot: "Thanh té chay" vo
hai, khong phai nam moc hay tap chat
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Nhiéu phu huynh lo 1ang khi phat hién nhitng hat nho mau nau sam hoac den
dudi day ly khi pha sira b6t, nghi ngd san pham bi méc hay nhiém ban. Tuy
nhién, theo cac chuyén gia, day cé thé chi la "thanh té chay" (scorched
particles) - mot hién tugng ky thuat phé bién, hoan toan vo6 hai, hinh thanh
trong qué trinh say khé & nhiét d6 cao.
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Hat sém mau trong sira bot "Thanh té chay" vo hai, khéng phai nam
moc hay tap chat

TS.BS Truong Hong Son, Vién trudng Vién Y hoc Ung dung Viét Nam giai thich,
hat sdm mau trong sira bot la két qua ctia moét phan ing hda hoc tu nhién goi la
phan Ung Maillard.

Ban chat la phadn (ng Maillard xdy ra khi protein va duong lactose trong sita
tuong tac véi nhau dudi tadc déng cla nhiét do cao trong qua trinh say kho.

Trong day chuyén san xuat, sta 1dng dugc phun thanh suong min vao budng
say Ién. Khi khéng khi nédng lam bay hoi nudc, mét lugng rat nhd hat sita c6 thé
tiép xUc truc ti€p véi vung nhiét cao hon. Su tiép xdc nay khién bé mat hat sira




bi chdy nhe, chuyén tir mau vang nhat sang mau vang nau, nau hoac den, tao
thanh cac "thanh té chay" nhd.

Bac si Son khang dinh: "DU qué trinh dugc ki€m soat nghiém ngat, nhiét dé cao
van la diéu kién bat buéc dé dam bao sita khé hoan toan, an toan vi sinh va bao
quan duogc lau dai."

Diéu quan trong la ngudi tiéu dung can biét cach phan biét gitta hat chay vo hai
vGi ndm méc hay tap chat ngoai lai cé thé gay hai.

Viéc phat hién cac hat sam mau trong sra b6t khién nhiéu ngudi tiéu dung lo
ldng. Tuy nhién, theo TS.BS Truong Héng Son, Vién trudng Vién Y hoc Ung dung
Viét Nam, nhiing hat nay thudng la "thanh té chay" (scorched particles) vé hai,
khac biét hoan toan véi nam mac hay tap chat nguy hiém.

DE& gilp ngudi tiéu dung phéan biét ré rang, chuyén gia da chi ra nhimng dac diém
nhan dién quan trong dua trén mau sac, hinh dang va kha nang tan trong nudc:
2. Phan biét qua mau sac va hinh dang

Thanh t6 chdy (V6 hai): Thuong cé mau tir vang nau dén den, nhung quan
trong la ching cé hinh dang hat nhd, tron va déng chat véi bot sita xung
quanh.

Nam méc (Can ngung st dung): Mau sac khong déu, thuong la cdc mau la
nhu trdng xanh, xdm, va cé hinh dang dang sgi tg, bé mat xép hoac von
cuc rod rét.

Tap chat ngoai lai (Can ngung st dung): Thuong la cac vat thé ciing (nhu
nhua, kim loai), c6 bé mat sang, sac canh va c6 thé la bat ky mau nao.

Phan biét qua kha nang hoa tan

3. Khad nang hoa tan trong nudc la mét dau hiéu quan trong dé kiém tra:
Thanh t6 chdy: Chung chi la két qua cla phan ng nhiét gilta duong va

protein, nén sé tan cham trong nudc.

Nam maoc va tap chat: Ca hai déu khong tan trong nudc, cé thé néi 1én hoac
bam vao thanh ly thay tinh.

Khuyén cdo chuyén gia: Nguoi tiéu dung nén ngung s dung néu hat cé bé mat
x0p, sgi to hodc mau trang xanh la. Con néu chi xuéat hién vai hat ndu nhd, déng




chat, khong mui bat thuong, san pham van an toan.

Theo cac nghién clu va tiéu chuan quéc té€, hat sém mau trong sita bot khéng
gay hai sic khoe. Chidng khong chira vi khuan, ndm méc hay kim loai nang ma
chi la két qud cla phan Ung nhiét. Ty |é hat chdy trong sta b6t rat nhd, chi
chiém vai phan nghin khéi lugng san pham, va su hao hut vitamin, protein la
khéng dang ké.

Bac si Son cho biét cac nha san xuat luén kiém soat chat ché nhiét d say dé
gilt ham lugng chay & muec téi thi€u. Tiéu chuan Codex Alimentarius quy dinh
gidi han t6i da cho thanh té chay la 15 mg/25 g sta bot say phun - mdic dang
dugc céc thi trudng khé tinh nhu My, chau Au va Uc dp dung nghiém ngat.

Nguoi tiéu dung khdong nén hoang mang hay voi bo sta. Néu sita c6 dau hiéu
maoc, von cuc, mui la hoac dugc bdo quan trong moi trudng am, ngudi dung nén
dung st dung. Trong trudng hop nghi ngd, hay lién hé bé phan cham séc khach
hang cta hang dé dugc hudng dan cu thé.

Tam An (t/h)




