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Hau Covid-19: Khéng nén qua lo lang nhirng
bién chuing xay ra?
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Ngudi mac Covid-19 trd nén khde hon chi trong vong vai tuan k& tir khi nhiém
bénh, tuy nhién tinh trang hau Covid-19 dnh hudng dén sic khde tdm than thé
chat va c6 thé khién kich thudc ndo giam, lam gidm chat xdm & nhiing vung
ki€m soat cdm xuc va tri nhé.

BO Y té cho biét dén nay hon 2,98 triéu ngudi mac Covid-19 tai Viét Nam da
khdi bénh. Trung binh sé ca Covid-19 méi tuan qua la 153.998 ca/ngay nhung
ty 1&é t&r vong gidm. Da s6é cac bénh nhan Covid-19 diéu tri khdi bénh déu xuat
hién triéu ching kéo dai vai tuan téi vai thang, mot s6 truong hop dé lai di
chimng nang né.

Xuat hién mua trong phoi

Mot ngudi dan 6ng 63 tudi (hanh nghé xe 6m) nhiém Covid-19 ti&r 12/2021 chi
s6t, ho nhe, mat mui (khGu giac). Ong tu diéu tri tai nha bang thuéc ho va ha
sot, bénh luét qua nhe nhang. Sau khoi bénh, 6ng thudng xuyén dau tdc nguc,
kho thd,..

Cuobi thang Hai, 6ng dau nhdi nguc nhiéu, khong thé dugc, vao Bénh vién Da
khoa Tam Anh TP. HCM cap clu. Lic nay, SpO2 (néng dé oxy mau mao mach)
chi con 85% (binh thudng trén 95%), huyét ap tang rat cao, ho trg thd oxy. Két
qua chup X-quang phgi thay khéi ap xe phéi bén phai, tran dich mang phdi bén
phai, suy h6 hap tréd nang nén phai diéu tri & khoa Hoi suc tich cuc - Chong doc
(ICU).

Bac si dat dan luu mang phéi, 18y ra gan mét lit md trang duc, s dung khang
sinh diéu tri 4p xe ph6i. Stc khoe ngudi bénh sau dé 6n dinh haon, bét khé tha,
chi s6 Sp0O2 cai thién.

Tiéu chay hau Covid-19



Con chi N.T.T. (ngu & Ha Noi) chia sé trén mét nhédm ho trg tu van FO, gia dinh
chi mac Covid-19 va da c6 két qua am tinh dugc 10 ngay. Chi T. lo Iang chia sé:
"Sau 10 ngay am tinh, téi va cac con lan luot bi tiéu chdy kéo dai, dén nay la
ngay th& ba mac du khéng an uéng do la. Khéng biét day cé phai la triéu ching
hau Covid-19 khéng?".

Tuong tu, anh T.V.B. bi tiéu chdy sau 15 ngay da am tinh Covid-19. Anh B. cho
bi€t khi mac Covid-19 khéng cé triéu chiing tiéu chay, nhung sau khi khoi lai bj
tiéu chdy suot 04 ngay, dau bung am i, khé chiu.

Nhitng triéu ching hau Covid-19 nhu chi N.T.T. va anh T.V.B. la triéu ching it
gap. Chu yéu nguoi bénh cé triéu ching ho, dau nguc, khé tha... Vi thé, viéc
theo doi sat cac bi€u hién bat thuong clda ban than la viéc can thiét, khong nén
chu quan.

- - -
Bac si huéng dan bénh nhéan tap luyén, héi phuc hdu Covid-19. Anh:
Bénh vién H{ru Nghi.
Mot sé bién chiing than kinh do Covid-19 cé thé xay ra:

Nghién clru Qudc té khai quat vé dac diém Iam sang hau Covid (nam 2021) cho
thay, céc triéu ching thuong gap nhat la: Yéu (41%), khdé chiu chung (33%),
mét madi (58%), dau dau (44%), suy gidm kha nang tap trung (26%), khé thé



(25%), rung téc (25%) va chat lugng cudc séng bi giam suat khoang 37% (18,4
dén 59,9%).

Mot s6 nghién clu cho thay, ho khan kéo dai, hut hoi, khé thd la nhiing triéu
ching dai dang va thudng gap, véi ty Ié tir 42 - 66% trong vong 03 thdng sau
mac bénh. Sau giai doan Covid-19 cap tinh, 25% s6 bénh nhan gidm hoat dong
thé luc bang viéc khodng céch di bd 6 phat thap hon gid tri tham chi€u binh
thuong. 50-60% nhitng bénh nhan sau mac Covid-19 vdi triéu chirng hd hap kéo
dai dén kham dugc chup X-quang hoac chup cat I6p vi tinh 16ng nguc thay cé
ton thuong.

Ngay 07/03, trén tap chi Nature, két qua nghién cltu da dugc tham dinh cla Pai
hoc Oxford céng bé bang chiing ré rang chiing té Covid-19 lién quan dén nhiing
bat thuong ¢ ndo bd, ké cd & nhitng ngudi mac bénh nhung khéng phai nhap
vién.

Hoi chirg suong mu ndo

Cac nghién clu gan day phat hién, mot s6 nguoi tirng mac Covid-19 gap phai
hoéi chdng suong mu ndo, bao gém cac triéu chiing kém tép trung, dé bi phan
tam, toc dé xu ly thong tin kém va tri nhé gidm.

Ngoai ra, nhirng ngudi tham gia con trdi qua mot sé bai kiém tra tiéu chuan vé
dd nhay bén tinh than. Két qua cho thdy, nhém mac Covid-19 c6 muic dd suy
gidm nhan thic nhiéu hon. Theo mét sé bang chidng, su suy gidm nay tuong
quan vdi su thay d6i trong cdu trdc nao lién quan dén tu duy va cac ky nang
tinh than khéc.

Tién si Joanna Hellmuth, nha than kinh hoc, Dai hoc California, San Francisco,
ngudi dang nghién clu cac triéu ching hau Covid-19 thong tin, khéng ré diéu gi
c6 thé da gay ra nhiing thay d6i vé ndo bd dugc thay trong nghién clu nay. Ba
luu y, nhitng thay déi & ndo trung binh Ia "nhd" va khong cé nghia la nhiing
ngudi mac Covid-19 nhe phai déi mat véi tinh trang “thoai hda n&o”.




Di ching hau Covid-19 dugc ghi nhan anh hudng dén than kinh nguoi
mac bénh.
Réi loan chirc nang than kinh

O bénh nhan Covid-19, réi loan chic ndng than kinh d& dugc bdo cédo la céc
triéu ching ban dau thuong gap, xay ra & hon 80% bénh nhan. Nhing triéu
chiing nay cé thé la bi€u hién ban dau clda Covid-19 va c6 thé xay ra khi khéng
c6 trieu ching ngat mii hay chdy nudc mdi. Tuy nhién, hiém khi cac triéu
ching nay la biéu hién lam sang duy nhat cGia bénh nhan nhiém virus SARS-
CoV-2 gay ra.

Khi khdm nghiém tu thi ciia bénh nhan tr vong do Covid-19 phat hién thay tinh
trang viém va ton thuong doc truc & khiru gidc nhung khong thé xac dinh liéu
day c6 phai la ton thuong do virus SARS-CoV-2 truc ti€p gay ra hay khéng.
Trong moét loat bénh nhan Covid-19 dugc thong ké cho thdy cé khodng 44%
bénh nhan bi dnh huéng da phuc hoi chiic nang khGu gidc trong vong 8 ngay
sau khi hét cac triéu chiing khac ciia bénh.

Bénh nao

O nhiing bénh nhan Covid-19 n&ng, bénh ndo thudng gép hon ca. Tinh trang ha
oxy mau gap phd bién ¢ bénh nhan Covid-19 nang, cé thé déng vai tro nao dé &
nhiéu bénh nhan, ciing nhu réi loan chuyén héa. O bénh nhan Covid-19, cic
bi€u hién viém ndo c6 thé gap nhu mé sadng, kich dong, cé bénh nhan lai budn
ngu va gidm y thiac. Cac triéu ching vé tdy song nhu tang phan xa, phan Ung
cla ca kéo dai la pho bién, triéu chirng co giat cling dugc mo ta.



Viém tdy néo lan téa cap tinh va viém tdy

MOt vai trudng hop bénh nhan Covid-19 cé tinh trang viém nao tdy lan téa cap
tinh da dugc ghi nhan. Cé bénh nhan xuat hién chiing khé nuét, roi loan tiéu
héa va bénh ndo & ngay th(r 9 sau khi bat dau vdi triéu ching nhic dau va dau
co. Mot bénh nhan khac cé biéu hién co giat va gidm y thic. Trén phim MRI, cac
bénh nhan déu cé dich ndo tdy binh thuong va cuong do tin hiéu cao, la cac dau
hiéu di€n hinh cda viém n&o tay lan téa cap tinh. M6t bénh nhan khac xuat hién
tinh trang liét mém céap tinh vaGi bi€u hién dai tién khong tu cha.

Viém nao va viém tly lan toa cap tinh thuong dugc coi la bién ching sau nhiém
trung, dugc diéu tri bang thuéc corticosteroid hodc cac liéu phap mién dich
khac.

Hoi chidng Guillain-Barré

Day la bénh viém da co cap tinh dac trung badi tinh trang tién trién nhanh, doi
xng, kho c&r dong khi tham kham, kem theo céc triéu ching vé cdm gidc & mot
s6 bénh nhan.

Cac bénh nhan xuat hién cac triéu ching than kinh bat dau & ngay th& 7 cda
bénh sau khi cé cac bi€u hién vé hd hap. Mot s6 bénh nhéan bi yéu ca bén chi,
c6 hoac khong mat cdm giac. Cling c6 bénh nhan chi bi yéu chan, cé bénh nhan
bi chdng loan cam chi dudi. M6t s6 bénh nhan khéac lai bi tén thuong day than
kinh mat, khé nu6t.

Dot quy

O nhitng bénh nhan Covid-19, ddt quy khong thudng xuyén xay ra. Ty 1& dot
quy do thi€u mau cuc bd lién quan dén Covid-19 & bénh nhan nhap vién dao
dong tur 0,4 - 2,7%, trong khi ty 1&é xuat huyét ndi so tur 0,3 - 0,9%. Ty & céac
bénh mach mau ndo lién quan dén Covid-19 phan Ién dugc tinh toan dua trén
cac nghién clru thuan tap quan sat cac bénh nhan nhap vién véi Covid-19 & cac
vung dich I6n khac nhau trén thé giéi.

Khéng nén qua lo lang

Hién nay, khoéng it nguoi chua diéu tri khdi Covid-19 da lo bi hau Covid-19,
nhung cac chuyén gia hang dau cling khuyén cdo ngudi bénh khéng nén qua lo
lang.

PGS.TS Nguyén Dinh Tién - Bénh vién 108 khuyén céo, khi thay cé nhiing biéu
hién, triéu ching hau Covid-19, nguoi dan nén tim dén nhan vién y té. Cac bac



si sé xac dinh tinh trang bénh, huéng dan diéu tri triéu ching va nhitng cham
soc sic khde can thiét.

Hién nay, viéc diéu tri tinh trang hau Covid-19 la diéu tri khong dac hiéu, cé
nghia la diéu tri triéu ching, cham sdéc toan dién, phuc hoi chic nang.

Theo ghi nhan thuc té cla cac béac si, hau hét nhiing bién ching hau Covid-19
khéng gay nguy hiém t& vong, ma chd yéu anh hudng dén cubc séng hang
ngay cla ngudi bénh. Cac triéu ching phé bién nhu tram cam, mat ngd, lo au
kéo dai... D€ khac phuc tinh trang nay, chd yéu nguodi bénh phai tu diéu chinh
sinh hoat dé cai thién.

VGi tré nhd, thuc té tir cdc phong khdm hau Covid-19 cho thay tré thuong duoc
dén kham cung bé me (gia dinh cé nhiéu ngudi mac bénh), it cé cac triéu chiing
hau Covid-19 hon nguoi truéng thanh.

Nhiéu tré em kham hau Covid-19 nhung khong can chup chiéu, lday mau xét
nghiém vi cdc em chi mac d mdc dd rat nhe, thoi gian mac ngan, kham lam
sang khoéng thay dau hiéu khé thd, ho trong khi nang lugng hoat déng cac em
van rat tot.

Sau khi can nhac lgi ich - nguy co thi bac si cho rang, khéng can phai 1dy méau
xét nghiém hay chup chiéu, chi dan bé me theo doi sat, néu tré cé triéu ching
sé tadi kham va lam xét nghiém lién quan triéu ching.

VGi hoi chiing MIS-C, TS.BS Ta Anh Tuan - Truéng khoa Diéu tri tich cuc NOi
khoa, Bénh vién Nhi Trung uong phan tich, héi chiing nay thuong xay ra sau khi
em bé mac Covid-19 tir 02-06 tuan. Bi€u hién 1d&m sang cula tré mac hoi ching
MIS-C la: Bé sot cao lién tuc, phat ban, réi loan tiéu hdéa, néu nang hon cé thé
gap cac bién ching tim mach, séc...

Nguoi mac héi ching nay sé rai vao tinh trang nguy kich va c6 thé tir vong néu
khong dugc xac dinh, diéu tri sém. Bénh kh6 chan doan va dé bi nham 1an vdi
cac bénh tuong tu khac.

“Tuy nhién, néu tré dugc chdn doan sém, phat hién hdi ching MIS-C sém va
diéu tri dung, kip thoi thi dién tién thuong thuan lgi, tré phuc hoi tot”, bac si
Tuén noi.

Minh An (T/h)



