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Thông tin từ UBND tỉnh Hậu Giang là đã ban hành Kế hoạch tổ chức thực hiện
cách ly y tế F1 tại nhà trên địa bàn tỉnh.

Ảnh minh họa.

Theo đó, Kế hoạch đề ra nhằm giảm tải nhân lực y tế, nhân lực các Tổ chuyên
môn, an ninh trật tự, phục vụ hậu cần của khu cách ly tập trung, để tập trung
nguồn nhân lực y tế chăm sóc cho những ca bệnh Covid-19 tại bệnh viện. Giảm
nguy cơ lây nhiễm chéo tại các cơ sở cách ly tập trung, tạo được tâm lý thoải
mái cho người cách ly, đồng thời F1 vẫn có thể làm việc tại nhà.

Đồng thời, giảm chi phí cách ly và quản lý người cách ly, nâng cao ý thức, nhận
thức, kiến thức, thái độ về phòng, chống dịch Covid-19 của F1 và các thành viên
trong gia đình khi thực hiện cách ly tại nhà.

Hậu Giang tổ chức thực hiện cách ly y tế F1 tại nhà
https://thuonghieucongluan.com.vn/hau-giang-to-chuc-thuc-hien-cach-ly-y-te-f1-tai-nha-a156453.html



Bên cạnh đó, UBND tỉnh yêu cầu để được cách ly tại nhà, F1 phải ký cam kết
tuân thủ các quy định như: ăn riêng, ngủ riêng, giặt riêng, đồ dùng riêng, xử lý
rác thải riêng... phải cách ly 14 ngày và được lấy mẫu xét nghiệm Covid-19 ít
nhất 03 lần kể từ khi bắt đầu cách ly. Người cách ly sau khi hoàn thành cách ly
y tế phải tiếp tục theo dõi sức khỏe tại nhà, nơi lưu trú 14 ngày tiếp theo.

Cơ sở cách ly thực hiện nghiêm việc tư vấn hướng dẫn sau hoàn thành cách ly,
ghi nhận đầy đủ thông tin, bàn giao và theo dõi, giám sát y tế sau cách ly đảm
bảo không để lây nhiễm chéo và lây lan dịch bệnh ra cộng đồng. Nếu tất cả
hoặc nhiều thành viên trong nhà, gia đình được xác định là F1 thì có thể xem
xét thực hiện cách ly tất cả các thành viên tại nhà và không yêu cầu có phòng
cách ly riêng cho mỗi thành viên.

Về đối tượng F1: Người ở cùng nhà với F1 được cách ly cùng với F1 tại nhà;
người trực tiếp chăm sóc, hỗ trợ F1 được cách ly cùng với F1 tại nhà; người đến,
về từ địa bàn có dịch hoặc khu vực xác định đang có dịch ở cấp độ 4 hoặc vùng
cách ly y tế hoặc không xác định rõ khu vực phân cấp độ dịch nhưng chưa được
tiêm vắc xin ngừa Covid-19.

Ưu tiên các trường hợp F1 từ 60 tuổi trở lên, trẻ em dưới 16 tuổi, người chăm
sóc trẻ em dưới 16 tuổi nhiều bệnh lý nền hoặc bị tai biến không thể đi được
hoặc không tự chăm sóc bản thân được, F1 ở nhà một mình đảm bảo khả năng
tự chăm sóc sức khỏe.

Bên cạnh đó, thực hiện cách ly tại nhà là 14 ngày kể từ ngày cách ly. Đối với
các trường hợp này thực hiện thực hiện xét nghiệm 03 lần, cụ thể: Lần thứ 1
vào ngày thứ 01 bằng kỹ thuật RT-PCR mẫu gộp; lần thứ 2 vào ngày thứ 07,
bằng test kháng nguyên mẫu gộp; lần thứ 3 vào ngày thứ 14 bằng kỹ thuật RT-
PCR mẫu gộp. Sau khi hết thời gian cách ly, phải thực hiện tiếp việc theo dõi
sức khỏe 14 ngày theo quy định.

Ngoài ra, cơ sở vật chất, trang thiết bị đảm bảo cách ly y tế tại nhà, UBND cấp
xã sẽ tiến hành kiểm tra, xác nhận cơ sở vật chất, trang thiết bị đảm bảo đủ các
điều kiện cách ly theo hướng dẫn của Bộ Y tế về việc giảm thời gian cách ly, thí
điểm cách ly y tế F1 tại nhà, quản lý điều trị bệnh nhân Covid-19.

Thuận Yến – Thùy Linh
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