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Hé vi sinh duong rudt va loi gidi cho hién tuong
nguoi sot cao, nguoi binh thuong sau tiém
chung
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Cung ti€p nhan mot loai vaccine nhung mdc dd phan ng ctia méi cad nhan lai cé
su chénh léch rat I16n, khi cé nguoi chiu nhitng con sét cao li bi kem cdm giac
mét mai trong khi ngudi khac gan nhu khong xuat hién bat ky triéu chiing khé
chiu nao. Mot cong trinh nghién ciu quoc té do chuyén gia Ruth Ley tai Vién
Sinh hoc Max Planck TUbingen & Ddc dan dau vira tim ra 10i gidi cho hién tugng
nay,
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Hé vi sinh vat dudng rudt chinh la mot trong nhirng mat xich then
choét quyét dinh cudng do phan ing cla cao thé sau khi tiém.

DE& tim hiéu ngudn gbc cla su khac biét, cdc nha khoa hoc da thu thap mau
phan cung cac chi s6 mau tir nhdm ngudi tré tudi khée manh ting tiém vaccine
phong SARS-CoV-2 trong giai doan nam 2021 va 2022. Két qua phan tich cho
thay nhitng nguai trdi qua con sot cao thuong cé dau hiéu viém gia tang va biéu




hién hoat d6ng vi khuan duong rudt rat dac thu tir trude khi tiém ching. Diém
c6t 16i nam & mic d6 hoat ddng manh mé cta cac gen lién quan dén kha nang
di chuyén cuta vi khuan, tiéu biéu la gen hinh thanh cau trdc roi boi. Khi vaccine
di vao co thé, hé mién dich lap tdc nhan dién protein roi bai flagellin nhu mot
tin hiéu nguy hiém, kich hoat phan (ng viém va kéo theo cac con s6t khé chiu.

Moi lién hé nhan qud nay dugc chdng minh ré nét hon khi nhém nghién cu tién
hanh cay hé vi khudn duong rubt ctia nhirng ngugi tham gia vao co thé chubt
khoéng cé vi sinh vat dudng rudt. Nhirng con chubét nhan mau vi sinh t&r nhém
nguai cé phan Ung sé6t manh cling boc 16 tinh trang viém sau tiém nang né hon
han. Bén canh yéu té vi sinh vat, théi quen &n uéng cta nhimng ngudi tham gia
khdo sat cling phan anh su tuong quan ro rét. Nhitng nguoi theo dugi ché dd an
chd yéu dua trén thuc vat cé xu hudng phan Ung sét nhe hon, trong khi thuc
don nhiéu chat béo theo ki€u phuong Tay lai lam gia tang phan (ng viém do
vaccine gay ra.

Tiém chdng la bién phap hang dau gilip ngan nglra cac bénh truyén nhiém va
bao vé siic khde cong déng, nhung ndi lo 1ang vé cac con so6t cao cung triéu
chiing giong clim van la rao can tam ly khién khong it nguoi do dy. Du chua thé
khang dinh ché dé dinh dudng quyét dinh hoan toan phan (ng vdi vaccine, két
qua nghién cu mé ra kha nang diéu chinh hé vi sinh gay viém théng qua viéc
thay d6i khdu phan an. Cac thir nghiém Iam sang trong tuong lai c6 thé hudng
téi viéc can thiép vao hé vi sinh duong ruét nham giam thiéu cac triéu ching
sot khéng mong muodn, tao tién dé dé nganh y té du doan chinh xac va quan ly
hiéu qua hon su khac biét mién dich & ting cé nhéan.
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