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Herbalife Viét Nam phéi hop cung Uy Ban
Olympic Viét Nam té chuc budi dao tao vé dinh
dudng thé thao

14:28 19/11/2025

Herbalife Viét Nam, mot trong nhirng cong ty hang dau vé sic khde va thé chat,
da doéng hanh cung Uy Ban Olympic Viét Nam (VOC) t8 chic bugi dao tao “Toi
uu hiéu suat va phuc hoéi théng qua dinh dudng thé thao” danh cho cac huan
luyén vién, bac si, chuyén gia thé luyc Olympic ¢ nhiéu bé mon va céc van déng
vién.

CHUONG TRIN AN LUYEN
HOP TAC GiUA Uy BAN OLYMPIC VIET NAM VA HERBALIFE
TOI UU HIEU SUAT VA PHUC HOI THONG QUA DINH DUGNG THE THAO

He N&i, ngéiy 17 théng 11 nam 2025

Herbalifé’ ¥  Herbalifé?

Bu6i dao tao cé sy tham gia hudn luyén cta Tién si Julidn Alvarez Garcia, Thanh
vién Uy ban C8 van Dinh dudng cla Herbalife, mdt chuyén gia y hoc thé thao va
dinh dudng danh tiéng dén tir Tay Ban Nha. Chuong trinh dao tao nay la mot
phan trong cam két cta Herbalife trong viéc hé trg dai han cho thé thao Viét
Nam théng qua viéc tai trg sdn pham dinh dudng, phoi hgp té chirc cadc chuong
trinh dao tao cho van dbéng vién, trao thudng va cac hoat dong ho trg khac.




|

o -
el [y
99y 17 thep

ay
G QU[\ . A HERBAL;;

91y N Dug E

NAm on,. NG THE

Herb~fe\;
o Herbafe?

¢ Herbajifa?

Chuong trinh dao tao tap trung vao viéc tich hgp khoa hoc dinh dudng vao qua
trinh chuan bi, thi ddu va phuc hoéi cda van dong vién. Dua trén nhiing thuc
hanh t6t nhat theo chudn quéc té&, Tién si Alvarez da chia sé cac phuong phap
ti€p can dinh dudng cd nhan héa dap Uing cac nhu cau khac nhau cta cac bd
mon thé thao, gidi tinh va do tudi cta van dong vién, déng thoi ddm bdo viéc s
dung thuc phdm bé sung an toan va strc khde lau dai ctia van déng vién.

Cac chu dé chinh bao géom:




Chién lugc dinh dudng cd nhan hda cho cac van déng vién & nhirng mon thé
thao khac nhau;

Cac phuong phap dinh dudng phuc héi va phong nglra chan thuong;

S dung thuc pham bé sung an toan theo céc tiéu chuan phong chéng doping
quéc té;

Quan ly cadn bang nang lugng va nudc dé dat hiéu suat dinh cao;

V6i kinh nghiém ho trg cac van ddng vién va cac doi bong dé hang dau trong
nhiéu thap ky, Tién si Alvarez da chia sé nhiing kién thic khoa hoc bé ich vé
dinh dudng thé thao cho cac van déng vién Viét Nam.
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Julian Alvarez
Bac si Y khoa, Bac si Y hoc Tw nhién, Tién st
A Chuyén gia Y hoc Thé thao.
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Thanh vién Ban C6 van Dinh dwéng (NAB) Herbalife

Ong Tradn Van Manh, T8ng Thu ky Uy Ban Olympic Viét Nam (VOC), cho biét:
“Dinh dudng khoa hoc déng vai tro thiét yéu doi véi tat cd cac van dong vién,
dac biét la nhitng van dong vién dang chuan bi cho céc giadi dau quéc té quan
trong. Cac budi dao tao cé su tham gia huan luyén cla cac chuyén gia hang
dau thé gidi nhu Tién si Julidn Alvarez cung véi hd trg dinh dudng thiét thuc tu
Herbalife gép phan gilp cac doéi tuyén cua chiing téi phat huy toi da tiém nang
dé dat thanh tich cao tai cac gidi dau qudc té. Thay mat VOC, tbi xin guri 16i cdm
on chan thanh dén Herbalife Viét Nam vi sy ho trg nhat quan va y nghia danh
cho cac van déng vién cua chung t6i.”

“Chung toi rat phan khai va tu hdo déng hanh cung Uy Ban Olympic Viét Nam
(VOC) théng qua viéc tai trg san pham dinh dudng va chia sé kién thic vé dinh




dudng va thé thao. Nhitng sdng kién nay phu hgp véi cam két cla Herbalife
trong viéc ho trg cac van déng vién nudc nha cai thién thé luc va siic bén dé dat
dugc phong do tot nhat tai cac gidi dau Ién trong khu vuc va thé gidi, dong thaoi
hé trg thé thao Viét Nam dat dugc cdc muc tiéu dai han”, 6ng Vi Van Thang,
Téng Gidm déc Herbalife Viét Nam va Campuchia, chia sé.

Herbalife Viét Nam cling phéi hgp clng Lién doan Bong Da Viét Nam t6 chic
mot budi dao tao khac vé dinh dudng thé thao véi su tham gia cla Tién si Julidn
Alvarez Garcia vao ngay 15 thdng 11 nam 2025.

Herbalife Viét Nam la nha tai trg dinh dudng chinh thidc cho thé thao Viét Nam,
hop téc véi Uy Ban Olympic Viét Nam (VOC) va Uy ban Paralympic Viét Nam
(VPC) tr nam 2012, va Lién doan Béng da Viét Nam (VFF) t&r nam 2021. Ngoai
viéc tai trg cho cdc van dbéng vién va té chirc thé thao, Herbalife Viét Nam con
t6 chic cac su kién thé thao cong dong nham khuyén khich 16i séng nang dong.
KE tir nam 2021, Coéng ty da la nha tai trg dinh dudng chinh thic cho céc su
kién marathon I6n nhu VnExpress Marathon, Tién Phong Marathon va Vietnam
International Half Marathon.

Théng tin vé Herbalife Ltd.

Herbalife (c6 c6 phi€u dugc niém yét trén San Giao dich Ching khodn New
York) la mét trong nhitng céng ty, cdng déng va nén tang hang dau vé sic khée
va thé chat da va dang thay déi cudc séng cla nhiéu ngudi vGi cac san pham




dinh dudng tuyét voi va co hdi kinh doanh cho céc thanh vién déc lap cua Céng
ty ké t&r nam 1980.

Cong ty cung cap cac sadn phdm dinh dudng chat lugng cao, dua trén nén tang
khoa hoc viing chac cho ngudi tiéu dung tai hon 90 thi truong théng qua cac
thanh vién kinh doanh, cung véi chuong trinh tiép thi 1 kem 1, va mot cong
dong ho trg truyén cam hirng manh mé cho khach hang vé 16i séng ngay cang
nang dong va lanh manh hon dé séng cudc séng tét nhat cta minh.

San pham cua Herbalife chi dugc phan phéi ddc quyén thong qua nhing Thanh
Vien Do6c Lap cua Cbéng ty. Website: https://www.herbalife.com/vi-
vn/footer/contact-us
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