TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Hi€ém hoa khén luong tur viéc lam dung thuc
pham bao vé suc khée sai huéng dan y khoa
18:05 16/05/2026

DudGi vé boc chiét xuat thdo dugc thién nhién cung nhiing 16i cam két tir nguoi
ndi tiéng trén mang xa hodi, nhiéu nguadi tiéu dung dang vo tinh bién co thé minh
thanh moét phong thi nghiém héa chat. Bdo cdo y khoa méi nhat cho thay tinh
trang suy gan cap, ton thuong néo bd va bién cé tim mach gia tang do lam
dung sdn pham cha chat cdm hoac déi khang vaGi phac dé diéu tri. Viéc s
dung thi€u kiém soat tir chuyén gia y té dang gay ra nhirng hau qua tan khoc
cho céng dong.
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Co quan Canh sét diéu tre Cong an tinh Thanh Héa danh sap duong
day san xuat, bubén ban thuc phdm chirc nang va thuéc chita bénh gid
v6i quy mo6 dac biét 16n vao thang 2/2026

Ma tran chat cam va hdi chitng huy hoai co thé

Su dich chuyén sang xu huéng tu cham séc siic khde da thic day thi truong
thuc phdm bdo vé siic khde phét trién ndng trong nhitng nam gan day. Tuy
nhién, viéc thi€u hut nang luc hi€u biét vé truyén thong y té khién cong chiing
dé roi vao bay tiéu dung. D liéu y khoa quéc té chi ra khodng 40% bénh nhan




dang diéu tri cac bénh ly gan tuy cé st dung thuc phdm b6 sung, nhung phan
I6n chu déng gidu bac si. Pay la di€ém mu nghiém trong trong quy trinh khai
thac bénh si, gay khé khan cho viéc chan dodn nguyén nhan cac dgt suy da
tang cap tinh.

Theo cac chuyen gia y té, khi lam dung hodc dung phai ché pham troi néi, cac
co quan ndi tang phai chiu dung nhitng tén thuong mang tinh hdy hoai. Tén
thuong gan do thudc (DILI) va tén thuong gan do thdo dugc (HILI) dang chiém ty
trong ngay cang Ién trong cac ca ghép gan khan céap.

Nghién ctu dich té hoc céng bé trén tap chi y khoa JAMA Network Open phan
tich d{r liéu trén 9.685 nguoi trudng thanh cho thay, 4,7% ngudi tham gia xac
nhan da tiéu thu it nhat mot trong sau loai thuc vat cé kha nang gay doéc tinh
gan cao gém nghé, chiét xuat tra xanh, sdm An Do, blra, men gao do va thién
ma trong vong 30 ngay. O ndng do tu nhién, cac loai thuc vat nay an toan,
nhung céc vién nang chiét xudt néng do cao cé thé kich hoat men gan tang dét
bi€én, gay stress oxy hda tai ty thé té bao gan, dan dén hoai tl té bao gan cap
tinh, vang da va viém gan & mat.

Tai Viét Nam, cac don vi cap clu lién tuc ti€p nhan nhiéu ca 1dam sang nghiém
trong. Cu thé&, don vi Cap clru cla Bénh vién 199 tai Pa Nang tung ti€p nhan
mot nir bénh nhan 49 tudi, co tién st dai thdo duong, nhép vién trong tinh trang
vang da, vang mat, mét mai cung cuc. Qua khai thac bénh s, bénh nhan da tu
y st dung thudc déng y dang uong khong ré ngudén goc trong mot tuan dé tri
bénh. K&t qua xét nghiém can 1am sang chi ra bénh nhan bj viém gan nhiém
doc cap, suy gan do ngd ddc hda chat pha trén. Bac si D6 Van T4, Phu trach
Pon vi Cap clu, Bénh vién 199 nhan manh, viéc tin tudng vao cac bai thuoc
khong dinh lugng chinh xac la méi nguy hai I6n doi véi 14 gan cda ngudi bénh.
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Bénh vién 119 Bo Cong an tung cap CLru mot benh nhan bi tén thuong
gan cap do st dung thudc déng y khong ré ngudn géc (bénh nhan
giudng so 2)

Phan khidc san pham phuc vu muc dich thdm my nhu gidm céan, tang co, thanh
loc co thé cling ghi nhan nhiéu chuyén bién phic tap. Nham tao tac dung than
toc, mot s6 nha sadn xuat bat hgp phap da 1én Gt tron cac hoat chat cam vao
san pham. Co quan Quan ly Thuc pham va Dugc phdm Hoa Ky lién tuc phat di
canh bdo do6i véi hang loat san phdm dan mac gidm can tu nhién do phat hién
chlra cac hda chat doc hai bi cdm luu hanh nhu Sibutramine va Phenolphthalein.

Sibutramine la chat Gc ché tai hap thu chon loc serotonin va norepinephrine,
lam tang vot huyét ap va nhip tim, cé thé gay nhoi mau co tim hoac vé mach
mau ndo & ngudi co tién st tim mach. Phenolphthalein, mot héa chat tirng dung
lam thu6c nhuén trang, da bi cdm do nguy co gay doét bién gen va ung thu.
Thuc té€, B&nh vién Bai Chay va Trung tdm Chéng doc cla Bénh vién Bach Mai
tirng cap clru mot bénh nhan s dung sdn pham Detox Tdo giam can chira chat
cam Sibutramine nhap vién trong tinh trang mat thi luc dot ngot va tén thuong
nao bo.

Hi€m hoa kép tur tuong tac thudc va su tri hoan thoi gian vang

MOt rui ro y khoa hé thong nhung it dugc ngudi tiéu dung hiéu rd la su tuong tac
chéo gilra thuc pham bao vé stic khde va céc loai thubc ké don. Viéc tuy bé
sung vitamin, khodng chat hoac thdo dugc song song véi phac do diéu tri cé thé
lam thay d6i hoan toan dugc dong hoc cla thu6c théng qua qua trinh hap thu,
phén bé, chuyén hda va thai trir. Su tuong tac nay dién ra qua viéc Gc ché hoac




cadm Ung hé théng enzyme Cytochrome P450 tai gan, hoac canh tranh lién két
protein trong mau.

Dugc si La Duong My Duyén, Khoa Dugc, Bénh vién Nhan dan 115 phan tich,
viéc thi€u hiéu biét c6 thé khi€n moét liéu thudc clru mang tré nén vo dung hoac
bién thanh liéu doc. Vi du, viéc b6 sung canxi liéu cao dong thai véi khang sinh
nhdm Tetracycline hoac Quinolone sé tao ra phuc hop chelate khdng tan trong
da day, khién co thé khéng thé hap thu khang sinh, dan dén nguy co nhiém
trung mau do vi khuan khang thudc.

Nguoc lai, b6 sung Vitamin K liéu cao sé gay déi khang truc tiép véi thudc chong
doéng mau Warfarin, lam mat tdc dung cta thuoc va tang nguy co hinh thanh
cuc mau dbéng gay doét quy. Ngugc lai, néu dung Vitamin E liéu cao hodac chiét
xuat téi chung véi Warfarin, ching lai tao ra hiéu Ung hiép dong, lam loang mau
qua muc dan dén xuat huyét nbéi hoac chay mau da day 6 at. Chiét xuat budi
chum cling la tdc nhan nguy hiém khi &rc ché manh mé enzyme CYP3A4 tai gan,
khién cac thudéc ha m& mau nhém Statin tich tu trong mau dén muc ngd doc,
gay tiéu co van cap va suy than.

Hé luy tan khoc nhat tlr cac théng tin quang céo théi phong céng dung la viéc
ngudi bénh st dung thuc phdm chirc nang dé thay thé thuéc chira bénh. Céc
ché& pham nay chi c6 tadc dung ho trg, hoan toan khong c6 co ché dugc ly dé tiéu
diét té bao ung thu, ha duong huyét cap hay phuc hoi sun khép bi pha huy. Khi
cac nhan hang cé tinh lap 16 khai niém, ho dang truc ti€p tuéc di thoi gian vang
cla nguoi bénh. Mot bénh nhan ti€u dudng bo tiém insulin d€ uéng tra thao
moc 6n dinh dudng huyét sé nhanh chdéng tién trién dén suy than, hoai t chi va
hén mé nhiém toan ceton. Bénh nhan ung thu ttr chéi hda tri d€ uéng thuc
phdm chic nang kiém hda co thé sé doi mat véi su di can khong thé dao nguoc.




\"' ‘i
32
N
o

Thuy Tién, Quang Linh Vlogs va Hang Du Muc trong mét phién
livestream bdan keo Kera

Siét chat hanh lang phap ly va ky luat y té Iam sang

Su banh truéng cla céc san pham sai léch mot phan bat nguén tir 16 héng trong
cd ché hau kiém. Tai mot s6 quoc gia, thuc pham bdo vé siic khde dugc phan
loai quan ly nhu thuc pham ch& khong phai dugc pham, nghia la nha san xuat
khong cé nghia vu phép ly phai nbp bang chidng thd nghiém Idm sang ching
minh tinh an toan trudc khi tung ra thi trudng. Co quan quan ly chi can thiép,
thu hoi khi ghi nhan cac su c6 bién c6 y khoa Iam sang.

Trudc tinh hinh ngd doc va vi pham quang céo dién bién phic tap, cdc co quan
chirc nang tai Viét Nam da ap dung nhiéu bién phap ciing ran lién quan dén van
dé quang cdo san pham thuc phdm bao vé sic khdée cling nhu cdc san pham
thudc déng y khéc. Cung véi dé la ché tai xtr ly cling nham truc tiép vao trach
nhiém cula cac cd nhan, ngudi néi tiéng tham gia quang bé sai su that nham
triét ha mat xich truyén théng doc hai lgi dung niém tin ctia cong ching.

Bén canh do, dé€ nang cao hiéu luc gidm sat, BO Y té da ban hanh quy dinh phan
cap thdm quyén vé dia phuong, quy trdch nhiém truc tiép cho Chu tich Uy ban
nhan dan cap tinh trong viéc cap phép ndi dung quang cdo va té chic hau
ki€m, thanh tra chuyén dé trén dia ban.

Nhan thic dugc mic dé nghiém trong khi thuc pham chirc ndang xam nhéap vao
moi trudng diéu tri, cdc bénh vién tuyén cudi da thiét 1ap nhiing quy dinh




nghiém ngat nhu nghiém cam doi ngl y bac si sir dung thong tin y té dé hudng
dan, dinh hudng, 16i kéo hoac chi dinh bénh nhan dung thuc pham chic nang
nhu thuoc chira bénh. Quy dinh cling nghiém cam viéc tu van céac loai thuoc
chua dugc cap phép luu hanh, hang xach tay khéng ré nguon gbéc hoac huéng
dan bénh nhan ra ngoai mua thudc trai quy trinh.

Cudc chién bdo vé tinh mang ngudi tiéu dung khoi su banh truéng cua thi
truong thuc pham bdo vé siic khde sai léch doi hdi mét chién lugc can thiép
dong bo tu lap phap, y té lam sang dén truyén thong dai ching. Nguoi dan can
thdu hi€u sau sac rang khéng cé bat ky san phdm bé sung nao cé thé thay thé
dugc nén tang viing chac cda y hoc thuc ching.

Thanh Nam




